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INTRODUCCION

Formar parte de la educacion de estudiantes universitarios en la actualidad, es una tarea
compleja, que exige tanto a docentes como estudiantes construir el conocimiento desde el
desarrollo del pensamiento critico y autbnomo, a fin de dar respuestas a las exigencias de la

comunidad en la que se desempefiaran como profesionales.

Por ello, en este trabajo final intenté abordar el pensamiento critico como una condicién sine
gua non en la formacion de Licenciados en Enfermeria de la Universidad del Chubut, que
busca la formacion integral de profesionales, capaces de transformar la realidad y
transformarse a si mismos, integrando el pensamiento critico, los conocimientos, las
experiencias compartidas y la investigacion desde sus comienzos en la vida universitaria, de

modo que asegure su continuidad en sus practicas profesionales.

El desarrollo del pensamiento critico posibilita la necesidad que tiene el ser humano de
construir futuros alternativos y mejores frente a un mundo en constante cambio. Este tipo de
pensamiento constituye una guia para la accion humana en el sentido de buscar que el
individuo se prepare para conocer, transformar y aplicar los saberes. Por ello, en el contexto
universitario esta postura critica es esencial para los estudiantes ya que, durante su estancia
en la universidad, las exigencias del nuevo contexto abren paso a la necesidad de ciertas
habilidades cognitivas que les permitiran adaptarse y desempefarse de forma adecuada,
tanto en la vida universitaria como en su futura vida profesional. Para lo cual resulta necesario,
gue la comunidad educativa nos planteemos nuevas estrategias, metodolégicas que

contribuyan a desarrollar y aplicar el pensamiento critico y reflexivo.

Personalmente, considero que a pesar de que los docentes universitarios coincidamos en la
importancia del desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, carece de desarrollo en
la actualidad, y algunos de los factores que influyen en gran medida son la dedicacién y
practica educativa en este sentido. Por ello, la labor del docente y la comunidad educativa,
es garantizar a lo largo de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, la sistematizacion y

el habito de reflexionar profundamente en lo que se estudia.

A mi criterio, en la actualidad, pude observar y ser participe de procesos de ensefianzas,
formas y metodologias, en las que predomina una formacidbn mecanicista, tradicional y
memoristica lo cual genera, como consecuencia, fortalecimiento de la memoria y no del
pensamiento critico, falta de andlisis y reflexiébn en los procesos de aprendizaje. Asi como

dificultades en la toma de decisiones porque falta fortalecer las operaciones intelectuales



basicas y superiores; por lo tanto, no se fomentan procesos investigativos en forma

argumentada

En esta oportunidad, mi compromiso con la educacién superior se origina en la promocién de
saberes y desarrollo de capacidades que contribuyan al pensamiento critico y reflexivo, en la
asignatura Morfofisiologia |, que pertenece al primer afio de la carrera Licenciatura en
Enfermeria, de la que formo parte. Asi como desde la propuesta de investigacion que
involucra a los/las docentes del primer afio de la carrera e indirectamente a sus estudiantes,
y que plantea la posibilidad de indagar y reflexionar en cuanto a los factores que influyen
positiva 0 negativamente en el desarrollo del pensamiento critico, a fin de generar
conocimientos significativos que nos permitan repensar nuestro rol docente, deconstruir y
transformar nuestra practica docente, respondiendo a las necesidades de nuestros/as

estudiantes e involucrandonos en la realidad social.

A continuacion, en Descripcion-explicacion del contexto institucional presentaré algunas
caracteristicas de la institucion en que se inscribe mi propuesta y del disefio curricular de la
Licenciatura en enfermeria. Luego explicaré mi posicionamiento como docente en la
fundamentacién pedagdégica y compartiré caracteristicas especificas del espacio curricular en
la justificacion, lo que permitira valorar la viabilidad de mi propuesta de ensefianza que se
plantea a través de las practicas de aprendizaje, y se despliega, por un lado, involucrando a
los/las estudiantes en la propuesta de evaluacion y de extension universitaria, y por otro lado

involucra a los/las docentes en la propuesta de investigacion educativa.



DESARROLLO

2.1 Descripcidon-explicacion del contexto institucional

Pensar es una capacidad inherente a todos los seres humanos, influenciada por la cultura,
los valores, creencias, tradiciones y todas aquellas condiciones que nos hacen seres sociales,
por lo que resulta necesario contemplar que el contexto juega un rol importante en el acto de

pensar.

En educacion superior, se plantea la necesidad de formar profesionales capaces de afrontar
las posibles problematicas que se les presentaran a nuestros estudiantes en sus vidas
laborales de manera critica y reflexiva. Pero ello requiere hacer uso de estrategias asociadas

al pensamiento critico.

Desde mi experiencia docente dentro de la Universidad del Chubut (desde el afio 2012 a la
actualidad) y gracias a los saberes adquiridos a lo largo de la Especializaciéon en Docencia
Universitaria, me atrevo a confirmar que la comunidad educativa de la UDC ha desarrollado
una cultura institucional, que hoy la caracteriza frente a otras instituciones (identidad), y que
se ha ido modificando de acuerdo a los cambios sociales que se han suscitado en los Gltimos
afos, considerando que nuestra provincia ha sufrido grandes inconvenientes socio-politicos,
economicos y hoy afectada por la pandemia del COVID-19 que nos atraviesa a nivel mundial,
gue nos ha llevado a replantearnos y reflexionar sobre nuestro rol docente en el proceso
ensefianza-aprendizaje en la educacion superior desde la virtualidad, a la que debemos

adaptarnos.

La Ley Provincial N° 5.189 (Ley VIII N° 81) cre6 la Universidad del Chubut luego de su
aprobacion en la Honorable Legislatura chubutense en diciembre de 2008. La primera etapa
fue la de nombrar desde el Poder Ejecutivo un Rector Organizador (el Dr. Raul Villalén) con
cuyo equipo de profesionales se pudo dar la primera forma a la incipiente institucién en

Rawson.

El texto de la Ley establece que la UDC es una “persona juridica publica dotada de autonomia
académica e institucional y autarquia economico-financiera “, y que su “Proyecto Institucional
debera prever el desarrollo de actividades de docencia, investigacion y extension universitaria
que respondan a las necesidades econdmicas, cientificas, tecnologicas, culturales,

ambientales y de planificacién del territorio provincial “.



Luego del trabajo inicial, a finales de 2009 se abri6 la inscripcion a la primera especialidad,
una Tecnicatura Superior en Enfermeria, que ya marcaba el perfil de la flamante Universidad
en cuanto a su orientacion hacia las necesidades de la poblacion. Casi doscientos ingresantes

comenzaron a cursar esta carrera en marzo de 2010, siempre en la capital del Chubut.

Paralelamente al dictado de las primeras clases, la instituciéon se volc6 a lograr el
reconocimiento nacional de forma que pudiese dictar carreras de grado y posgrado con

validez en todo el territorio argentino.

A mitad de ese 2009 se pudo comenzar el cursado de una segunda carrera, la Tecnicatura
Superior en Desarrollo de Software, respondiendo a las demandas concretas de sectores
gubernamentales o corporaciones locales que necesitan con urgencia ese recurso humano.
Ya en 2011 se sumaron nuevos ingresantes con la apertura de la Tecnicatura Superior en
Redes y Telecomunicaciones, que tuvo una importante matricula. La Universidad habia
crecido en cantidad de estudiantes, pero sobre todo su cuerpo docente aumentaba y

comenzaba también a desarrollar actividades de extension.

El primer cambio de autoridades se dio al renunciar el Dr. Villalébn y asumir en su reemplazo
el Dr. Juan Manuel Irusta, también bajo la denominacion de Rector Organizador. El equipo de
profesores apuntaba a alcanzar el territorio provincial, y vinieron los primeros recorridos por
localidades de la meseta o la cordillera, llevando pequefias capacitaciones, promocionando
el conocimiento y permitiendo la expresion de necesidades e intereses de cada comunidad a
nivel educativo, laboral o sociocultural. En 2014 el trabajo en pos del reconocimiento nacional
continuaba, y eso incluia tanto el disefio de las especialidades de grado que se dictarian como
la conformacién de documentos y cuerpos de gobierno esenciales para el funcionamiento
institucional. La Tecnicatura Superior en Enfermeria se convertiria en Licenciatura a partir de
alli. Ya en 2015 se llevaron a cabo las primeras Elecciones Generales para hombrar a los
representantes de los cuatro Claustros (Estudiantes, Graduados, Docentes y Personal
Técnico, Administrativo y de Apoyo). Estos integrantes de la comunidad universitaria pasaron
a formar parte del Consejo Superior y de la Honorable Asamblea Universitaria para consolidar
el ejercicio democratico del Gobierno UDC. El 28 de agosto de ese mismo afio, la Asamblea
utilizé el voto de sus miembros para elegir Rector (el Dr. Irusta) y Vicerrector (el Biog.

Guillermo Renny)

A finales de ese afio la Asamblea Universitaria convoc6 a una reunién extraordinaria en la
gue el Dr. lrusta presentd su renuncia e inmediatamente se eligié mediante voto unanime a
la Dra. Graciela Di Perna. El Vicerrector, Biog. Renny, fue designado para continuar como tal.

La nueva gestion ejecutiva de la Universidad aspir6é a recuperar la impronta regional de la



Institucién (vinculandola plenamente con la comunidad a partir sus necesidades e intereses)
y a concluir el proceso de reconocimiento nacional. En pos de ello, se logré finalmente la
aprobacién del Estatuto Universitario UDC por parte de la Asamblea Universitaria, a la vez
gue se avanzo en los trAmites de aprobacién del Proyecto Institucional ante las autoridades

educativas de la Nacion.

Con sus o6rganos de Gobierno en pleno funcionamiento (Asamblea Universitaria, Consejo
Superior y Rectoria), la UDC se encuentra hoy firmando convenios con organismos publicos
y privados de la provincia, reforzando la extension hacia la comunidad y buscando ampliar la
oferta académica que se dicta, siempre en arreglo a la detecciébn de demandas sociales,

economicas, cientificas y productivas en nuestro territorio chubutense.

Actualmente se dictan nueve carreras (tres Licenciaturas) distribuidas en cinco puntos del
Chubut: Rawson, Gaiman, Esquel, Trelew y Puerto Madryn. Alrededor de mil estudiantes
activos constituyen el Claustro correspondiente. Cerca de doscientos profesores titulares y
ayudantes cumplen con sus catedras y otras obligaciones académicas. Mas de 50
trabajadores de diferentes especialidades llevan funciones administrativas, técnicas o de

apoyo.

En diciembre de 2018 el Ministerio de Educacion de la Nacién y de la Comision Nacional de
Evaluacién y Acreditacién Universitaria CONEAU resuelve elevar informe favorable segun lo

previsto por la ley 24.521, con el reconocimiento de la Universidad del Chubut a nivel nacional.

El sentido de existencia de la Universidad, surge de la necesidad de la comunidad de formar
profesionales capaces de dar respuestas a las problematicas y necesidades que ella
demande, por lo que se crea entre ambas una intima relacién de dependencia e integracion
continua que le otorga el sustento a las funciones de docencia, investigacion y extension que
la caracterizan. Por tanto, exige profesionales competentes en las diferentes areas que la
conforman, capaces de resolver problemas de manera critica y reflexiva. Ese pensar
criticamente, requiere del uso del pensamiento razonable y reflexivo del contexto y de las
situaciones reales que se presentan, con el propdsito de conocer, comprender e incluso

modificarlas.

Con el objetivo de cumplir con la formacién de profesionales acordes a las expectativas de la
comunidad, se crean diferentes carreras, que permanecen en continua transformacion y
actualizacion curricular, acorde al contexto social, cultural, econémico, politico e histérico que

la atraviesan y del que se nutren mutuamente.



Para mantener una comunicacién fluida entre la Universidad-Comunidad, es importante que
los/las docentes cumplamos un rol protagbnico junto a nhuestros/as alumnos/as,
incentivandolos a que se comprometan con ella, la conozcan e interactiien como individuos
activos, capaces de generar y transformar de manera positiva el area en la que les toque
desarrollarse como profesionales. Asi mismo, la ley Provincial N° 5.189 (Ley VIII N° 81)

determina que la Universidad del Chubut, en su proyecto institucional:

“‘Debera prever el desarrollo de actividades de docencia, investigacion y extension
universitaria que respondan a las necesidades economicas, cientificas, tecnoldgicas,

culturales, ambientales y de planificacion del territorio provincial”

Cumpliendo con este compromiso la Universidad del Chubut se ha destinado a la formacion
de profesionales que respondan a las necesidades demandadas por la provincia, a través de
dos é&reas disciplinares:

a) Salud Social y Comunitaria: se apoya en la idea de trabajar para la salud y no para la
enfermedad, entendiendo la nocion de salud publica como un conjunto muy amplio y
variado de teorias y practicas que buscan mejorar la salud, el bienestar y la calidad
de vida de la poblacién, mediante un mayor acceso a oportunidades y servicios
sociales. En ella asienta la carrera de Licenciatura en Enfermeria, en la cual me
desempefio como docente desde el afio 2012 en la asignatura “Cuidados del Adulto y
del Anciano” correspondiente al segundo ano, y a partir de este cuatrimestre me
incorporé al equipo de docente de la asignatura Morfofisiologia 1 (sobre la cual
pretendo desarrollar mi propuesta pedagdgica)

b) Produccién, Ambiente y Desarrollo Sostenible: se enfoca en conocer las légicas
productivas, asi como los entramados entre empresas e instituciones, las
innovaciones tecnoldgicas en la gestion de la produccion, la automatizaciéon y el

control.

Las mismas, fueron pensadas, disefladas y puestas en funcién considerando la relacion
l6gica de la Mision, Vision y Objetivos de la Universidad del Chubut plasmados en el Estatuto;
las necesidades concretas, relacionadas con el medio en que la Institucion esta inserta, y
enlazadas con cuestiones de indole econémica, demogréfica, educativa, de servicios, de
produccion y de transferencia de tecnologia; y las legitimas demandas no satisfechas a lo
largo del tiempo. Desde mi punto de vista, seria conveniente, en primer término, considerar y
trabajar en el desarrollo del pensamiento critico de nuestros alumnos/as, de lo contrario,

dificilmente estaremos al alcance de las expectativas de la comunidad, lo que requiere



indispensablemente que el docente tome una postura activa y comprometida en promover y

acompafar el aprendizaje los/las estudiantes.

La Universidad del Chubut, ademas de trabajar en actividades de extensién, ofrece mediante
la integracion de las funciones de docencia e investigacién dar respuestas a las necesidades
sociales a través de la creacion de carreras que respondan a ello, asi lo deja expuesto en la
Resolucion n° 8-17 Plan Educativo UDC:

Es misién de la UDC cumplir acabadamente la Funcién Social para la que
fue creada, realizando las actividades sustantivas de docencia, investigacion,
extension que respondan las necesidades econdmicas, cientificas, tecnolégicas,
culturales, y ambientales de planificacion del territorio provincial. Esta
preferentemente orientada a la comunidad regional sin perder la perspectiva de
responsabilidad nacional y contexto universal.

El mismo documento declara, en su Art. 3°, los propésitos fundamentales a largo plazo de
nuestra Instituciéon. Alli se lee que buscamos constituirnos en garantes “de los derechos
constitucionales de ensefiar y aprender “, en lideres de “la formacion integral de profesionales
con sensibilidad social, reflexivos, analiticos, emprendedores y altamente calificados”.
También se establece que la UDC serd ‘“identificada con la excelencia académica,

L N1t

investigativa, administrativa, productiva y de servicio”, “portadora de estrategias competitivas”
y “dotada de los mas altos estandares de calidad, construidos a través de la interaccion y
trabajo en equipo entre la Universidad, el sector productivo, la comunidad en general, el

gobierno provincial y el gobierno nacional.

La Licenciatura en Enfermeria, corresponde a una de las carreras fundacionales en la
creacion de la Universidad del Chubut, con la que se intenta dar respuestas a las necesidades
sociosanitarias al incorporar profesionales de salud idoneos, capaces para desarrollar su

tarea en nuestra provincia.

Nuestra casa de estudios aspira a formar profesionales en el cuidado humanizado, y
protagonistas de su propio aprendizaje, guiados por docentes facilitadores, promotores de
nuevos conocimientos. Por esta razon, se trabajara desde el comienzo del trayecto educativo
superior en la resolucién de problemas de la comunidad. Se pretende una formacion que
promueva tanto el desarrollo personal, profesional y social de los sujetos, como asi también
la autonomia de pensamiento y accion. En este sentido resulta necesario formar individuos

capaces de dominar los conocimientos fundamentales de su campo asi como sus técnicas,
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gue puedan actuar en los distintos contextos de desempefio profesional aplicando el

pensamiento critico y la practica reflexiva.

En este sentido, para abordar lo que la Universidad del Chubut plantea, tantos los/las
docentes como las/los estudiantes tenemos la obligacién de desarrollar un pensamiento
critico y autbnomo, que permita la construccion del conocimiento, aplicable a la realidad y que
dé respuesta a las problematicas de la provincia, formando profesionales criticos, reflexivos,
responsables, comprometidos y creativos. Para ello es necesario una continua y estrecha
relacién que integre las aplicaciones préacticas del conocimiento con la investigacion, los

intereses sociales, culturales, econémicos, politicos y sanitarios de la comunidad.

Actualmente, el pensamiento critico es una de las condiciones mas buscadas en el mercado
laboral en los profesionales recientemente egresados. Por ello se vuelve necesario, que los
docentes contribuyamos en el desarrollo de dicha competencia, asi como en la construccion
del conocimiento teérico/practico, de modo que dotemos a nuestros estudiantes de las
herramientas y metodologias que le permitan adaptarse a los cambios, reflexionar sobre la
realidad y/o modificarla si fuese necesario. Asi como, generar los espacios que favorezcan el
intercambio de aprendizaje significativo entre los/las docentes y los/las estudiantes.
Rompiendo asi, con la idea tradicional de que se accede a la Universidad para adquirir

conocimientos, como una suerte de transmisor activo -receptor pasivo.

En cuanto al perfil del egresado de la Licenciatura en Enfermeria, se espera que:

*Esté preparado en el area disciplinar con conocimientos cientificos, humanisticos
éticos, legales y politicos para proporcionar atencién de enfermeria a las personas, familia y
grupos de la comunidad, con compromiso social y politico tomando a la Atencion Primaria
como herramienta sustancial para mejorar la salud de la poblacion a cargo.

*Dé respuesta a las necesidades de salud de las personas a lo largo de su vida, en
los distintos niveles de atencion y complejidad, con los conocimientos disciplinares y las
destrezas técnico-practicas que el ejercicio profesional requiere.

*Tome decisiones, resolvera las problematicas emergentes en su desempefio, liderara
equipos de trabajo y procesos de cambio.

*Trabaje y fomente el trabajo en equipos interdisciplinarios, estableciendo una 6ptima
comunicacion y relacion interpersonal.

*Propicie en todo momento la gestion del cuidado seguro, saludable y sostenible del
paciente, su familia, la comunidad y estara preparado para asumir su profesion desde los

valores éticos, los derechos humanos, un compromiso social y politico, sensible a los cambios
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sociales con la premisa constante de actualizar su formacién a lo largo de toda la vida

profesional.

Por lo expuesto, es que desde la asignatura “Morfofisiologia I” que corresponde al primer afio
de la carrera Licenciatura en Enfermeria, primer cuatrimestre, asignatura en la cual me
desempefio como docente, consideramos que para lograr dichos objetivos, el/la estudiante
debera en primera instancia, conocer necesariamente la “normalidad” de las estructuras, las
funciones y las relaciones existentes entre los distintos tejidos/6rganos/aparatos y sistemas
que componen el Cuerpo Humano, para identificar luego la “anormalidad” de la presentacion
Clinica de su paciente en la practica asistencial.

Esta unidad curricular, incluye contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana, cuyas
disciplinas de la Salud, junto con la Patologia y la Terapéutica, forman las cuatro disciplinas

basicas de toda la Ciencia Médica.

La Anatomia es la ciencia que estudia las formas y las estructuras del Cuerpo Humano. El
conocimiento de la Anatomia es el comienzo necesario de todo saber vinculado a las Artes
de las Ciencias Médicas. La Fisiologia, por su parte, es la ciencia que estudia la Funcion de
los distintos tejidos, 6rganos y Aparatos del Cuerpo Humano. Estas Ciencias abarcan un
cuerpo de conocimientos amplio y complejo, por lo tanto, las/los alumnos/as se enfrentaran
con la necesidad de conocer y comprender una multitud de estructuras y funciones
indispensables que constituyen un conjunto de conocimientos y saberes que deben armonizar
para contemplar el cuerpo como un todo, para captar el “enfoque global e integral”, de gran
importancia para fundamentar su futuro desempefio profesional.

Aqui considero importante remarcar que, la primera condicién indispensable en cualquier
proyecto educativo es un enfoque que intente generar en el alumno/a procesos de
pensamientos que tiendan al desarrollo de actitudes critico reflexivas frente al conocimiento

y al contexto.

La asignatura tiene como propdésito que los alumnos/as, puedan construir el conocimiento,
gue desarrollen el pensamiento critico y se muestren entusiastas por el conocimiento del
cuerpo humano, e ir construyendo su propio conocimiento. Pero para ello, es necesario
transformar la informacion en una base de conocimientos coherentes, empleando temas
heterogéneos y centrando la atencion en lo que es significativo, con énfasis en la relacion
entre ambas disciplinas, dejando un poco de lado lo descriptivo y poniendo el énfasis en la
relacion entre la estructura y la funcion humana. Los saberes previos y adquiridos, se articulan
en la asignatura Morfofisiologia Il, dictada en el segundo cuatrimestre de la carrera. Es aqui

justamente, donde surge el primer obstaculo, que, segun mi criterio, como docentes no
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estamos brindando los espacios necesarios para que el/la alumno/a logre desarrollar el
pensamiento critico y reflexivo, y sobre lo que urge la necesidad de enfatizar nuestros

esfuerzos en generar espacios de intercambio que acomparien el aprendizaje.

Asi mismo, resulta importante mencionar que dicha asignatura, posee una correlacién vertical
con los conocimientos aportados por el Programa de Nivelacion Universitaria (PNU), en las
asignaturas Biologia y Quimica, lo que le ofrece a los/las estudiantes un conjunto de saberes
integrales. A su vez, se relaciona con asignaturas como Enfermeria Bésica ya que el
conocimiento de la Fisiologia es indispensable como fundamento para distintas habilidades,
destrezas y practicas profesionales, asi como, posteriormente lo ser4d con materias de
segundo afio, como: Enfermeria del adulto y anciano, e incluso con las de tercer afio, como:

Materno Infantil y Cuidados del Nifio y Adolescente.

Dada la complejidad de esta asignatura, es necesario que el proceso ensefianza/aprendizaje
contemple la manipulacion, el descubrimiento mediante la observacion y el tacto. En este
sentido, es valido aclarar, que el esfuerzo de representacion visual que intentan lograr los
Atlas Anatémicos en colores, fotografias o Videos, dejan desconcertados a los estudiantes al
momento del contacto real anatémico o quirdrgico del cuerpo humano. Por lo que resulta
necesario que los/las estudiantes tengan contacto directo con los érganos. Su exploracion,
su manipulacion, es irremplazable para el aprendizaje de la Anatomia, contando para ello, en
la Universidad del Chubut con excelentes recursos materiales, como macromodelos del
Cuerpo Humano que reemplazan con gran realismo a los érganos humanos ante la ausencia
de sala de diseccidn y piezas cadavéricas. Contemplando que la simulacién clinica le ofrece
al estudiante la posibilidad de interactuar en un escenario similar al que va encontrar en la
realidad que le permita tomar decisiones, crear un juicio clinico, aprender del error,
incrementar la capacidad de reflexionar e integrar los conocimientos adquiridos en el aula con

la practica al resolver un caso clinico o situacion problematica.

Cabe aclarar que estas condiciones, resultan dificiles de implementar en contexto de
pandemia, declarada asi el 11 de marzo del 2020 por la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), lo que obligd a que nuestro pais al igual que al resto del mundo, tomase las medidas
necesarias para reducir el nimero de contagios de Covid-19, por ello determind el
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” para todas las personas que habitan en el pais,
en principio decretado por 15 dias, pero que fue prorrogandose a medida que la situacion
epidemioldgica lo ameritaba.

El Gobierno nacional a través del Ministerio de Educacion, el Consejo Federal de Educacion

y en coordinacién con los organismos competentes de todas las jurisdicciones establecio la
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suspension del dictado de clases presenciales en los niveles inicial, primario y secundario en
todas sus modalidades e institutos de educacién superior a partir del 16 de marzo, por lo que
desde ese momento hasta la actualidad, la Universidad del Chubut emiti6é y se rige por las
Resoluciones Rectorales N° 118 y 119, dictadas “ad referéndum” del Honorable Consejo
Superior, de fechas 13 y 16 de marzo del 2020, respectivamente, adoptando distintas
recomendaciones y medidas de caracter preventivo, aplicables a todos los dmbitos de la
Universidad del Chubut, de acuerdo a los protocolos de salud vigentes a la fecha, que se
plasman en el DECNU-2021-235-APN-PTE

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalle Aviso/primera/5282323/20210408?suplemento=1

Que, con el dictado de las Resoluciones referidas en el considerando
precedente, se han instrumentado acciones necesarias para limitar la circulacion
de personas en las dependencias de esta institucion, resguardando asi las
condiciones de seguridad e higiene y extremando los recaudos tendientes a
minimizar las posibilidades de propagacién de esta enfermedad,;

Que, el coronavirus COVID-19 continla su escalada y actualmente existe
transmisién comunitaria del mismo, por lo cual, ponderando el flujo de personas
gue implica la actividad ordinaria dentro de nuestra comunidad universitaria, asi
como también la forma de transmisién del virus, se considera necesario el
refuerzo de medidas tendientes a restringir las posibilidades de circulacion del
virus;

Que, conforme con las diversas medidas antes mencionadas, resulta
necesario arbitrar acciones adicionales a las ya adoptadas, ajustadas a la
situacion de riesgo que se contempla, para contribuir a resguardar la salud de las
personas que forman parte de esta institucion y de sus grupos convivientes;

Que, ha tomado debida intervencién la Direccion de Asesoria Legal de la
Universidad del Chubut;

Que, la sefiora Rectora de esta Universidad en uso de las atribuciones
propias de la rectoria, segun lo dispuesto por el articulo N° 33 del Estatuto de la
Universidad del Chubut, ostenta facultad de resolver ad referéndum del Consejo
Superior, sobre el particular;

Articulo 1°: Adoptar las siguientes medidas preventivas en todos los
ambitos de la Universidad del Chubut: a. Determinar que el inicio del dictado de
clases de las diferentes Carreras en todas las Sedes y Extensiones Aulicas de la
Universidad, sera a partir del dia 01 de abril del corriente afio, exclusivamente en

la modalidad “on-line”, a través de la plataforma virtual institucional, como accién
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preventiva para mitigar los efectos de la Pandemia de COVID-19 en nuestra
comunidad universitaria y en la de la poblacibn asociada a la misma,
garantizando, al mismo tiempo, las actividades académicas en cumplimiento de

nuestra mision institucional

Si bien la Universidad del Chubut hace un par de afios, ya venia trabajando en el empleo de
espacios virtuales que permitian el apoyo a las clases presenciales, como la aplicacion
Classroom, hoy es el espacio que permite reencontrarnos dia a dia y mantener asi la
continuidad del proceso de ensefianza/aprendizaje en este contexto de pandemia.
Ciertamente los docentes de la Licenciatura en Enfermeria, que nos desempefiamos en el
ambito del sistema de salud publica y en la asistencia directa a pacientes con COVID-19, se
nos ha incrementado el flujo y carga de horas laborales destinadas a ello, por lo que,
actualmente nos resulta una tarea compleja, mantener el contacto estrecho que
acostumbrdbamos con nuestros/as estudiantes, lo que se acompafa paralelamente de
intentar mantener el equilibrio entre las diferentes dimensiones que nos integran como
individuo: familia, condiciones socio-econdmicas, sanitarias, culturales, etc., que hoy se ven
afectadas por la situacion epidemiolégica que atravesamos, asi como la de nuestros/as
estudiantes quienes se encuentran ligados al voluntariado en servicios de deteccion de Covid-
19.

Es por ello que, en este contexto, hacer del proceso ensefianza-aprendizaje un espacio
significativo resulta un gran desafio, en el que los/las docentes, nos vemos directamente
involucrados/as, buscando diferentes alternativas para llegar y motivar a nuestros/as
estudiantes, desde metodologias de ensefianza, evaluacion, seguimiento, hasta modos de
comunicacion, capaces de estimular el pensamiento critico, despertar y promover la
curiosidad.

Asi mismo, si pensamos la educacion en tiempos de pandemia, la misma nos ha permitido
entrever aquellas desigualdades entre los tiempos de aprendizaje de nuestros/as estudiantes,
como asi también entre las condiciones socioeconémicas que limitan el acceso a la educacion
publica en nuestra provincia, que siempre estuvieron presentes pero que hoy se acentian y
se visibilizan mas audn que en las clases presenciales, lo cual influye no solo en el desarrollo

de la asignatura, sino también en logro de los objetivos propuestos en el programa.
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2.2 Fundamentaciéon pedagdgica

Valiéndome de mi experiencia en la practica pedagdgica, en la Universidad del Chubut en los
altimos afios, puedo afirmar que gran parte de los/las docentes, en su discurso suelen
manejar teorias pedagogicas elaboradas y actualizadas, pero en sus practicas adoptan
decisiones en el marco de las teorias tradicionales y técnicas. Esta inconsistencia entre el
discurso y la actuacién puede deberse a las concepciones que poseemos los docentes sobre
la practica, desde el supuesto que el pensamiento guia la accion y que esta accién, a su vez,
realimenta o transforma el pensamiento. Es decir, que, desde esta perspectiva, se puede
considerar que son las concepciones que tiene el/la docente lo que puede convertirse en un
obstaculo para la transformacion de sus practicas, por lo que resulta necesario que la practica
pedagodgica sea ejercida de manera consciente y reflexiva, dado que no es posible la
deconstruccién de la préactica, si los docentes seguimos concibiendo la educacion desde
perspectivas tradicionales o técnicas.

Considerando los aportes que el Dr. Prieto Castillo (2007) nos brinda a la formacién docente
y la relevancia que adquiere en el proceso ensefianza/aprendizaje poder promover y
acompafar el aprendizaje de los/las estudiantes nos permite trabajar arduamente en la
deconstrucciéon de nuestros saberes, concepciones, asi como en la construccion colectiva de
nuevos conocimientos, que deja entrever la importancia de contemplar que a la Universidad
venimos a entreayudarnos y no a entredestruirnos. De esta manera rompemos con la idea de
gue la Universidad es un espacio de transmisién de conocimientos absolutos y verdaderos,
de saberes casi inalcanzables y eso, indudablemente se lo debemos a la relacién que

creamos con el otro (diferente a nosotros).

Para continuar, creo oportuno dar a conocer mi postura en base a la Pedagogia Universitaria
y para ello me valgo de los aportes que plantea A. Roig, citado también en varias
oportunidades por el Dr. Prieto Castillo (2015) en “Pedagogia en la Docencia Universitaria”,

quien consideraba que:

“La pedagogia universitaria es la conduccidon del acto creador, respecto de un
determinado campo objetivo, realizado con espiritu critico entre dos 0 mas estudiosos, con

diferentes grados de experiencia respecto de la posesion de aquel campo”

Sin lugar a duda, la base de esta pedagogia siembra los cimientos en el encuentro e
intercambio entre personas que se ven a si mismos como estudiosos, porque ello es lo que
genera el enriguecimiento de quienes participan en el acto creador, de lo que se desprende

la necesidad de que los/las docentes debemos comenzar a romper con la idea de infantilizar
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a nuestros/as estudiantes. En sentido contrario, este modo de plantear la pedagogia
Universitaria, nos exige considerar a los/las jovenes/adultos como seres pensantes, criticos,

reflexivos, capaces de generar sus propias opiniones y de construir sus saberes.

Aunque no basta con eso, sino gue es sumamente importante que los/las docentes seamos
capaces de generar estos espacios de intercambio, de lo contrario no hay pedagogia
universitaria posible. Ello requiere que los/las docentes asumamos un rol activo y reflexivo de

la propia préctica.

El planteo de mi propuesta pedagdgica se basa, y se enriquece, a partir del concepto de Zona
de Desarrollo Proximo de Lev Vygotsky (1979), quien la defini6 como:

“La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
de manera independiente un problema, y el nivel de desarrollo potencial determinado a través
de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon de otro

companero mas capaz”

Partiendo de reconocer que los/las alumnos/as poseen un bagaje de saberes acerca de
anatomia y fisiologia previos a su encuentro con ellos en la Universidad, que lo han ido
adquiriendo a lo largo de su formacién en la escuela primaria, desde el aprendizaje de
“ciencias naturales”, luego en el nivel secundario en “biologia” o asignaturas con similares
nombres pero que les ha permitido introducirse en el conocimiento del cuerpo humano, a eso
se le suma que nosotros mismos somos seres humanos, y que conocemos gran parte de las
estructuras de nuestro cuerpo, y como ellas funcionan, por lo que poseen saberes previos. El
punto de reflexion estd en pensar ¢De qué manera ayudamos a nuestros/as estudiantes a
asimilar los fundamentos que nos proporciona el conocimiento cientifico? ¢como

contribuimos al desarrollo de su potencialidad?

Lo que nos posiciona como docentes en un lugar estratégico en el proceso de aprendizaje-
ensefianza, y es justamente el de ayudar a los/las estudiantes a resolver las probleméticas
gue surgen a raiz de intentar descubrir nuevos conocimientos, ser mediadores, y lo hace a
través del trabajo en la zona del desarrollo proximo, la que demuestra que el/la alumno/a lo
gue hara hoy con ayuda, mafiana podra hacerlo por si solo, de manera autbnoma, porque ha

incrementado su desarrollado proximal.

Esta ayuda necesaria para que el/la alumno/a dé el salto desde el desarrollo real al desarrollo
potencial, indispensablemente requiere de la ayuda de un “otro”, de lo contrario sin ayuda no
hay salto posible. A esta ayuda Vygotsky la llama “mediacién”, la cual permite a los seres

humanos relacionarse o conocer el mundo a través de otros, promoviendo el aprendizaje.
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Creo necesario resaltar que los/las docentes, debemos comprometernos y participar
activamente desde este rol de mediadores en el proceso de ensefianza - aprendizaje, de
nosotros depende las metodologias que empleamos para reconocer, en primer lugar su zona
de desarrollo préximo, que nos permite al mismo tiempo conocer ciertas caracteristicas
psicolégicas, motivacionales e intereses de alumnos/as y en base a ello asumir la funcion de
facilitador/a del aprendizaje, dado que a raiz de esto ellla docente puede crear las
condiciones O6ptimas que favorezcan al desarrollo del aprendizaje. En segundo lugar,
considero que como docentes debemos evitar, dar las soluciones a los problemas o transmitir
los conocimientos de manera unidireccional, sino que es importante que sean ellos/ellas

guienes construyan su propio cuerpo de conocimientos.

Las “ayudas” deben corresponder con las reales necesidades del alumno, por lo que resulta
necesario que conozcamos a nuestros/as estudiantes, para poder brindarle el andamiaje en
el momento oportuno, dado que una ayuda prematura no genera desarrollo, provoca
pasividad intelectual, lo que convertiria al alumno en un ser pasivo, que se acostumbrara a
esperar que la ayuda provenga siempre desde afuera, por ello, es que considero necesario
conocer las potencialidades, debilidades y fortalezas de los alumnos/as, y e€so, no cabe duda
gue se logra manteniendo una actitud empatica y receptiva. Asi lo vemos reflejado, en una
de las frases célebres que nos deja el Dr. Prieto Castillo (2007), y es que ciertamente venimos

a la Universidad a “entreayudarnos”, como mencioné anteriormente.

Otra de las teorias que sustentan mi propuesta pedagdgica, es la Teoria del Aprendizaje
Significativo, desarrollada por David Ausubel, la cual nos permite conocer e interpretar la

forma en la que se produce y facilita la cognicién:

Proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento 0 una nueva
informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de forma no
arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccién con la estructura cognitiva no
se produce considerandola como un todo, sino con aspectos relevantes presentes
en la misma, que reciben el nombre de subsumidores o ideas de anclaje (Ausubel,
1976, 2002; Moreira, 1997).

La presencia de ideas, conceptos o proposiciones inclusivas, claras y
disponibles en la mente del aprendiz es lo que dota de significado a ese nuevo
contenido en interaccion con el mismo (Moreira, 2000).

Esa interaccion es lo que caracteriza al aprendizaje significativo. Pero no
se trata de una simple unién o ligazén, sino que, en este proceso, los nuevos
contenidos adquieren significado para el sujeto produciéndose una

transformacioén de los subsumidores o ideas de anclaje de su estructura cognitiva,
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gue resultan asi progresivamente mas diferenciados, elaborados y estables.
(Rodriguez Palmero, 2003)

Es subyacente a la integracion constructiva de pensar, hacer y sentir, lo que constituye el eje
fundamental del engrandecimiento humano. No obstante, para que éste se produzca, es

necesario que se cumplan ciertas condiciones:

e Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del alumno/a, o
sea, predisposicion para aprender de manera significativa.
e Presentacion de un material potencialmente significativo, esto requiere:

- Material con significado légico, esto es, que sea potencialmente
relacionable con la estructura cognitiva del que aprende de manera no
arbitraria y sustantiva.

- ldeas de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que permitan
la interaccibn con el material nuevo que se presenta (Rodriguez
Palmero, 2003)

Existe un componente emocional o afectivo en el aprendizaje significativo, sin él, sera
imposible lograrlo, es decir, si el/la alumno/a no muestra la intencién o disposicion para
establecer relaciones sustantivas y no arbitrarias entre su estructura cognitiva y el nuevo
material, el aprendizaje no se produce de manera significativa, incluso aunque existan los

subsumidores adecuados y pertinentes y el material sea l6gicamente significativo.

Asi mismo, junto con el respaldo de esta teoria, me resulta sumamente importante, considerar
y traer a colacion las palabras del Dr. Prieto Castillo (2015), que me permiten expresar desde

sus palabras lo que significa para mi emprender viaje en esta propuesta pedagogica:

“significativo a un aprendizaje que me permite recuperar el placer de educar, que me
devuelve la alegria (y la energia) de acompafar a otros seres en la construccion de su
mundo y de si mismos. Trabajamos no solo para lograr el sentido de nuestros estudiantes,
sino también el nuestro como educadores. Interesa siempre una educacion con sentido para

el alumno y para el educador”.

Por dltimo, el conocimiento tomara significado social cuando, lo que aprendamos y
construyamos juntos, podamos usarlo y aplicarlo en otros ambitos, de modo que contribuya
a modificar o transformar esa realidad de manera positiva, haciendo uso continuo de la

reflexién y el pensamiento critico para dar respuestas a las probleméaticas que se susciten.

19



Pensarnos como mediadores en el proceso ensefianza-aprendizaje en contexto virtual,
ciertamente diferente al presencial, nos obliga a dedicar tiempo valioso en la seleccién de las
secuencias didacticas, de las Tics, los textos y otros materiales de apoyo, puestos a
disposicién de nuestros/as estudiantes, asi como el contenido a desarrollar, con el objetivo
de promover y acompafiar su aprendizaje, sin perder de vista el contexto social y
epidemioldgico que nos atraviesa. Con respecto a ello, Daniel Prieto Castillo y Peter van de
Pol (2006) coinciden en que las nuevas TIC mejoran y amplian la capacidad de comunicacion
de grupos y pueden resultar ser instrumento en la produccién de conocimiento, decisiones y
acciones, basados en el dialogo y el debate ciudadano promovido por los medios. Es por ello
que los/las docentes debemos conocer la importancia de promover y acompafar el
aprendizaje también en el nuevo contexto del e-learning, un contexto que permite la
ampliacion del entorno de aprendizaje, mas alla de sus tradicionales limites fisicos,

geograficos y temporales, a través del uso de tecnologias digitales en red (Van de Pol, 2006).

“Entendemos por mediacion pedagdgica el tratamiento de contenidos y de las formas
de expresiéon de los diferentes temas a fin de hacer posible el acto educativo, dentro del
horizonte de una educacion concebida como participacion, creatividad, expresividad y

relacionalidad” (Daniel Prieto Castillo y Peter van de Pol, 2006)

Los/las docentes debemos mediar entre las formas en la que nuestros/as estudiantes puedan
conocer, codificar y comprender los conocimientos propios de la disciplina de Enfermeria,
apoyados y mediados por las TIC (que caracteriza estas Ultimas generaciones de alumnos/as
y de la que los docentes debemos hacernos eco), sin perder el foco en el desarrollo de una
pedagdgica constructivista, que contribuya a aprendizajes integrales y significativos, con el
enfoque puesto en la realidad local y nacional para llegar al contexto global que hoy en dia
nos condiciona, interviene y transforma, cuidando de no excluir el caracter transversal, ético
y de valores, que acompafia siempre a los procesos educativos. Tal como lo expresa Simén
Rodriguez, de quien cito la siguiente frase, en representacion a lo expuesto: “Todo

aprendizaje es un interaprendizaje”.

Paulo Freire es otro de los grandes pensadores e intelectuales en los que fundamento mi
propuesta pedagdgica, que me ha permitido romper con lo que él llama “castracion de la
curiosidad”, en la que damos por asentado, jerarquicamente, que el docente es el duefio del
saber y los/las alumnos/as vienen a la Universidad a recibir de manera pasiva los

conocimientos de la disciplina que han optado por aprender.

“El autoritarismo que quiebra nuestras experiencias educativas, inhibe, cuando no

reprime, la capacidad para preguntar. La naturaleza desafiante de la pregunta tiende a ser
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considerada, en la atmosfera autoritaria, como provocacion a la autoridad. Y asimismo,
cuando esto no ocurre explicitamente, la experiencia termina por sugerir que preguntar no

€s una posicion siempre comoda” (Paulo Freire, 2013)

Dicho de otra manera, veo imprescindible plantear un proceso de ensefianza-aprendizaje que
se nutra de la pregunta y el cuestionamiento reflexivo, permitiendo un mutuo aprendizaje,
para lo que resulta necesario, que los/las docentes generemos los espacios de intercambio y
comunicacion, pensado en los/las alumnos/os que tenemos, sus caracteristicas sociales,
culturales e histéricas, considerando que no existe verdad absoluta en cuanto al conocimiento
cientifico, por lo que al mismo tiempo, no existe pregunta ingenua ni respuesta Unica, sino por
el contrario, lejos de subestimar los interrogantes de los/las estudiantes, estos pueden lograr
una percepcién inédita en el docente, poniendo en juego y estimulando el pensamiento
divergente, y hacer que el/la estudiante pierda el miedo al ridiculo, y se reduzcan las barreras
existentes entre el docente-alumno/a, permitiendo que el conocimiento se construya de

manera cooperativa, en la que ambas partes se encuentren aprendiendo y ensefiando.
En las instancias de aprendizaje se fomentara los siguientes “educar para”:

La incertidumbre: en las que intentaremos fomentar la recreacién, producciéon y comprension
de conocimientos de los/las estudiantes; ofreciéndoles recursos y metodologias para trabajar
con una informacién existente, partiendo una problematica real que directa o indirectamente
nos afecta a todos. Considerandolo asi desde un primer momento, por lo que partiran en la
busqueda de informacién actualizada e investigacion, haciendo un analisis exhaustivo y

critico de la misma, para luego compartirlo con el resto del grupo que haran uso de ella.

La comprension y la complejidad: teniendo en cuenta que el desarrollo de la asignatura sigue
un hilo conductor que permite abordar los contenidos desde los basico a lo mas complejo, es
importante que los/las estudiantes se apropien de los saberes para que puedan ir

integrandolos, a medida que avanzamos en el programa de la asignatura.

La significacion: dado que se busca que los/las estudiantes sean protagonistas del proceso
ensefianza-aprendizaje, descubriendo el sentido e importancia que aportan los saberes de

Morfofisiologia | a los/las Licenciados/as en Enfermeria.

Para gozar de la vida: con el objetivo de generar entusiasmo en el alumnado y que puedan

sentirse protagonistas de la practica decisiva

La expresién: desde el punto de vista de la expresion buscamos generar individuos capaces

de expresar sus opiniones y criticas en relacion al problema tratado, a través de una practica

21



basada en un problema, a acostumbramos a llamar “caso clinico”, o en esta oportunidad
diagnéstico de situacion. Siendo al mismo tiempo generadores de cambios de conductas y

posibles concientizadores.

Para convivir: buscamos convivir y en ese convivir aprender del otro, que ellos sean capaces
de aprender uno del otro, con nosotros, con el contexto generando un interaprendizaje

constantemente, en la cotidianidad.

La comprensién: es necesario partir de que el problema a tratar afecta a cierto grupo etario
del que formamos parte, por ello creemos que esta practica que planteamos sera vista como
un proceso que requiere empatia, identificacion y proyeccion, intersubjetiva. primero

comprender, luego entender, para finalizar conociendo.

En cuanto a las instancias de aprendizaje consideramos que con estas practicas decisivas y

transformadoras seran desarrolladas las siguientes instancias:

Aprendizaje con educador: como educadores nos ocupamos del ser y del hacer ajeno, en
esta instancia seremos mediadores a tiempo completo, acompafiandolos en el proyecto
propiamente dicho, en cada paso que los alumnos seran espectadores y participes de su
produccién y del proceso en todo su recorrido, asi como también nosotros aprenderemos con
esta practica ya que nadie posee todo el saber, por lo que sera enriquecedor y transformador
para los/las docentes involucrados/as también, reforzaremos fortalezas y disminuimos
debilidades. Intentaremos y nos comprometemos a través de esta propuesta pedagdgica,

desarrollar dichas practicas con dedicacién y compromiso.

Para lo cual resulta necesario fomentar un ambiente apropiado, intentaremos desarrollar
dichas practicas con la madurez y experiencia que amerita., vale citar la siguiente frase “el

primer factor de un ambiente pedagdégico propicio es el educador”.

En cuanto al aprendizaje con los materiales, medios y tecnologia: se busca salir de los
tradicionales “textos”, no es nuestra idea dejar exenta esta metodologia ya que si es
necesaria para introducirnos a los conceptos y términos propios de la disciplina, pero
evitaremos hacer abuso o mal uso de la misma, para ello utilizaremos un poco de aquella
tecnologia que nos rodea y les propondremos la realizaciéon de videos educativos, uso de
radiografias, ecografias, entre otros estudios de diagndsticos por imagen, ya que considero
gue los medios, materiales y la tecnologia resultan basicos para la promocion y

acompafiamiento de su aprendizaje, con mayor intensidad
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Aprendizaje con el contexto: intentaremos brindar al alumno la posibilidad de que aprenda del
contexto, que observe, que pueda hacer entrevistas a la poblacién sobre el conocimiento que
posee sobre datos del tema a presentar, que interaccione con miembros de la institucion, y
de otras con igual fin, que intenten reconocer el rol profesional e investiguen el contexto “el

contexto educa”.

Aprendizaje con uno mismo: en esta instancia intenta posicionar a los alumnos como
protagonistas se su aprendizaje, quienes traen consigo un bagaje de conocimientos que viene
de la mano de su historia, que puede ser utilizada para despertar el conocimiento, ya sea con
una experiencia vivida, o una experiencia que movilizé en cierto punto su vida, también
podemos construir conocimientos desde sus incertidumbres y sus certezas, nuestra primera

funcién aqui seréd la escucha y luego el respeto por aquellas experiencias compartidas.

En cuanto al aprendizaje con la institucion, la “Universidad del Chubut” como mediadora nos
ofrece medios y recursos, que nos permite desarrollar las practicas que acercan al alumno a
situaciones reales a través de mufiecos de simulacion clinica, asi como de plataformas

virtuales.

Aprendizaje con el grupo, a través de estas practica intentaremos que los/las estudiantes
compartan sus conocimientos y logren obtener un producto (video) consensuando sus
experiencias e ideas para la produccién, aclaramos que no buscamos desentendernos de
este proceso, buscamos reconocer el papel fundamental de los propios estudiantes en su
aprendizaje, que ellos aprendan entre ellos, para lograr este objetivo se prevera la practica
basada en problemas, con sus objetivos, metas y asi se constituira un grupo de aprendizaje.
Pretendiendo que entre ellos se escuchen, discutan, despierten el pensamiento critico,
seleccionen y consensuen alternativas, corrijan errores y aprovechen al maximo los tiempos
asignados para la elaboracion de las practicas. En definitiva, que se sientan parte de un
grupo, que se fortalezcan como tal, que persigan una meta en comun, y logren el objetivo

propuesto por el equipo de catedra.

Poder desarrollar esta propuesta pedagdgica en la asignatura Morfofisiologia | servird como
herramienta transformadora tanto para los/las estudiantes como para nosotros los/las
docentes, intentando despertar en el grupo de alumnos el rol protagonico en el proceso

ensefianza-aprendizaje.
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2.3 Justificacién

En la carrera Licenciatura en Enfermeria, existen dos grupos de asignaturas, las ciencias
basicas y las clinicas. La mayoria de los/las estudiantes, en el primer afio de cursado, estan
impacientes por abordar las del segundo grupo, ya que aparentemente son las que mas
responden a su vocacion. Pero antes de llegar a la parte netamente practica de la carrera es
necesario que adquieran una serie de conocimientos que les permitirdn todas aquellas
asignaturas correlativas.

Entre las asignaturas de ciencias bésicas, se ubica Morfofisiologia I, que pertenece al primer
cuatrimestre del primer afio de la carrera, cuenta con un total de 64 horas, distribuidas en 4
horas semanales. El equipo docente lo conformamos con el Dr. Picco Martin (Médico
generalista) como docente titular y yo cumplo el rol de docente ayudante.

Generalmente los grupos de estudiantes que se inscriben a la carrera y por tanto cursan esta
asignatura estan conformados por mayoria de mujeres, pese al incremento de varones en la
matriculacion, estimo que aproximadamente el 70% del total de los estudiantes son mujeres,
en edades comprendidas entre 20 y 40 afos. Estos datos son un ejemplo de que la historia
une enfermeria y mujer, y que los cuidados con la figura femenina, continan impregnando a
la enfermeria actual.

Alrededor de doscientos alumnos/as se incorporan a Morfofisiologia |, y afio tras afio este

numero ha ido en aumento.

En el desarrollo de la misma, pretendemos:

*Brindar una visién general y unitaria del organismo: nos valemos de la cultura griega, con
AristGteles como gran referente de la disciplina, quien empez6 a clasificar los distintos
elementos y fendmenos de la naturaleza. De hecho, en occidente tendemos a clasificarlo
todo: verbos regulares e irregulares, etapas de la historia, elementos quimicos, etc. El cuerpo
humano, tradicionalmente, se ha dividido en distintos sistemas (respiratorio, digestivo),
organos (es6fago, estbmago), tejidos (adiposo, conectivo), etc. La fisiologia también estudia
asi el organismo, sin embargo, es capaz de relacionar los distintos elementos. Por ejemplo:
se puede estudiar la anatomia del rifidn y el sistema cardiovascular de manera independiente,
pero desde un punto de vista fisiol6gico, no podemos entender el funcionamiento de uno sin
el otro.

*Emplear los saberes previos para revelarnos nueva informacion, de hecho, la fisiologia se
nutre de muchas fuentes y les da un significado practico. La biologia y la bioquimica nos dan
una vision general del funcionamiento de las células: ¢cémo se genera la energia en la
mitocondria? ¢como se produce la division celular?, etc. Por otro lado, la anatomia y la

histologia nos habla de estructuras, localizacién de las mismas y morfologia tisular: ¢dénde
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estd corazon? ¢Qué capas lo forman? La fisiologia en cambio responde a otro tipo de
preguntas: ¢,cémo se contraen las células del corazon? ¢,qué produce la conduccién eléctrica
entre ellas? ¢como se regula la frecuencia cardiaca?

*centrarnos en el funcionamiento del individuo sano, conocer las caracteristicas de la persona
en situacion de salud es de gran importancia, para que luego, los/las estudiantes en otras de
las asignaturas puedan compararlas con las del individuo enfermo, ello es imprescindible para
cualquier profesional en el campo de la salud.

Los propositos de la asignatura son:

- Proporcionar conocimientos préacticos y didacticos de Morfofisiologia para el abordaje
de situaciones reales.

- Estimular la reflexion y el andlisis.

- Favorecer el intercambio de opiniones.

- Ayudar al estudiante a construir soluciones.

- Desarrollar el pensamiento critico.

- Otorgar un rol central al estudiante en el proceso de aprendizaje y evaluacion.

- Favorecer la autonomia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

La asignatura se organiza en tres unidades modulares y los contenidos se desarrollaran
utilizando distintas herramientas pedagdégicas adaptandolas segun los tiempos disponibles y
la respuesta de los alumnos. Se integran momentos de desarrollo teérico y explicaciones por
parte del docente con momentos de lectura individual y grupal, blsquedas bibliograficas,
aplicacion de herramientas informaticas, practicas, talleres con resolucion de casos clinicos
y clases grupales, que permiten el desarrollo de metodologias aplicadas a la resoluciéon de
problemas, como asi también a la investigacion, las cuales contribuyen a que el/la alumno/a

construya su conocimiento.

Se propone un rol docente como mediador del proceso ensefianza/aprendizaje y vinculado a
la investigacion, capaz de promover el trabajo en equipo con objetivos comunes e integrar los
saberes adquiridos con el entorno social, cultural y laboral, con la intenciébn permanente de
valorar las habilidades cognitivas y practicas que los/las estudiantes vayan adquiriendo,

promoviendo y acompafiando el aprendizaje.
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Actualmente, se proponen dos evaluaciones parciales no acumulativas y con opcién a
recuperacion. La aprobacién del Primer Parcial o su recuperatorio es condicidn exigible para
continuar cursando la asignatura debido a la complejidad progresiva de los contenidos.

La evaluacién permite la calificacion y certificacion de los aprendizajes logrados y la
acreditacion y promocion del alumno en el sistema, para ello seran necesarias la aprobacion

de los trabajos practicos, y de los parciales (dos) y la aprobacién del examen final.

En cuanto al sistema de acreditacion, el/la alumno/a Promocional (no rinde examen final),
ser& el alumno con las siguientes condiciones:

*80% 0 mas de los puntos (nota igual o superior a 7) en cada uno de los parciales (sin opcién
a recuperacion en ningun parcial).

*80% de asistencia a clases tedricas y trabajos practicos.

El/lla alumno/a Regular (debe rendir examen final), ser4 el alumno con las siguientes
condiciones:

*60% 0 mas de los puntos (nota igual o superior a 4) en cada uno de los parciales (con opcion
a recuperacion).

*80% de asistencia a clases tedricas y trabajos practicos.

Es por ello, que mi propuesta busca en primer término, desprenderse del aprendizaje basado
en una fijacion memoristica del conocimiento, que muchos autores de bibliografia, manuales
de Medicina y Enfermeria, del mismo modo que, docentes de Anatomia y Fisiologia sugieren
como estrategia de enseflanza-aprendizaje, cuya metodologia era impulsada en los afios que
cursé esta materia en mi carrera de grado y es la que, puedo asegurar, de acuerdo a mi
observacién y participacion desde este afio, como docente ayudante en Morfofisiologia |,
sigue vigente en la formacion actual. Con respecto a ello, Paulo Freire nos mencionaba,
justamente esto, que nos hemos olvidado de la “pregunta”, de dudar, de cuestionar.

Lo gque se evidencia en clases expositivas, descriptivas del cuerpo humano, sus estructuras
y las funciones de cada una de ellas, que genera un ambiente de escucha pasiva por parte

de los alumnos y ubica al docente en un rol de transmisor de conocimientos.

En segundo lugar, pretendo con ella, contribuir desde mi rol de docente ayudante en la
asignatura Morfofisiologia |, a la formacion de Enfermeros/as Universitarios, capaces de
construir su conocimiento, generando las capacidades que le permitan ejercer en un campo
laboral, que le exige el uso del pensamiento critico en su préctica cotidiana, para lo cual
resulta necesario despertar y desarrollar una actitud critica y reflexiva en cada uno de los

estudiantes, asi como también serd necesario que los docentes aprendamos a vivir la
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pedagogia basada en la pregunta, en la curiosidad e ir erradicando de nuestra practica

docente la pedagogia de la adaptacion.

“Toda practica educativa que se funda en lo estandarizado, en lo preestablecido, en
la rutina en que todas las cosas estan predichas, es burocratizante, y por eso mismo

antidemocratica.” (Paulo Freire, 2013)

Siguiendo esta linea de pensamiento, considero oportuno emplear un proceso de ensefianza-
aprendizaje basado en el desarrollo de las capacidades de investigacion, que despierte y
estimule en los/las estudiantes el empleo del pensamiento critico y la reflexion permanente,
y se puedan aplicar de manera transversal a lo largo de todos los contenidos de la asignatura,
tales como:

e Ejercicios de aprendizaje de tipo teorico-practico, en los que los/las estudiantes
empleen el método cientifico que caracteriza la Enfermeria Profesional.

e Encuentros aulicos/virtuales en los que se promueva la participacién, los cuales
contribuyan a generar seguridad, imaginacion, creatividad, pragmatismo, desarrollo
de capacidades que involucran el “saber ser” y el “saber hacer”, toma de decisiones,
comunicacion oral y escrita, etc.

e Proponer trabajo en equipo, la participacion de los/las estudiantes en pequefios
grupos, constituye una herramienta didactica importante, que contribuye al
aprendizaje entre pares.

e Presentacién de trabajos orales, en los que las/los estudiantes, de forma individual o
grupal deben defender casos précticos/clinicos que se hayan planteado durante los
encuentros, debiendo dicha presentacion tener como publico objetivo a los demas
compafieros y docentes de la asignatura.

e Investigacion de temas propuestos mediante busquedas bibliograficas y por Internet,
discusioén y debate de conceptos impartidos, resolucion de casos clinicos, analisis de
estudios diagnésticos, dicha investigacion debe estar relacionada a la generacion de
nuevos conocimientos ligados a la realidad y a la preparacion para la vida profesional.

e Complementariamente se pueden generar espacios de intercambio, en un contexto
virtual, propiciando el aprendizaje autbnomo y significativo a través de la simulacién
de situaciones reales, el andlisis y la discusion de casos, los foros de discusion, las
evaluaciones en linea, y la realizacion de diversas actividades individuales y trabajo

colaborativo, en un contexto permanente de generacion de propuestas creativas.
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A pesar de que, gran numero de docentes con los que he compartido experiencias en la
Universidad, consideran importante el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo como
herramienta que, contribuye a la construcciéon de saberes, a mi modo de ver, existen ciertas
dificultades en el desarrollo de la practica docente hacia ese sentido, y es lo que actualmente
veo plasmado en la forma con la que se viene dictando la asignatura Morfofisiologia 1, de la

gue a partir de este afio formo parte.

Esas dificultades existentes, generan mucha frustracion a la hora de evaluar las competencias
y los objetivos que pretendemos que nuestros/as alumnos/as alcancen. Por ello, mi
cuestionamiento se orienta a pensar en si es que, ¢los/las docentes estamos generando los
espacios de intercambio? ¢ permitimos al alumno/a dar su opinion, aunque esta difiera de la
nuestra? ¢estimulamos el acto de reflexionar sobre lo que se estudia? ¢Incentivamos la
busqueda e investigacion sobre respuestas alternativas a una misma problematica?

¢empleamos metodologias acordes a los tiempos de nuestros/as alumnos/as?

Abordar el pensamiento critico como matriz en el proceso ensefianza/aprendizaje en la
unidad curricular, podria ser ejemplo de réplica en otros espacios, en los que los/as
mismos/as alumnos/as sean quienes lo demanden, y sean los docentes quienes deban
comenzar a generar espacios que posibiliten el desarrollo del pensamiento critico y fomenten
la reflexion, generando un efecto de adhesion global dentro de la Universidad.

Digo esto, porgue considero gque un alumno que aprende a pensar criticamente, a interrogar
y cuestionar los conocimientos que adquiere, lo hard a lo largo de toda su trayectoria
educativa.

Lo que exigira que los docentes cuenten con los conocimientos y herramientas necesarias
para responder a esta demanda, y trabajarlo desde los programas de sus unidades
curriculares y al mismo tiempo, que la Universidad provea los recursos indispensables para
abordar la educacién de profesionales que la realidad y el contexto social, cultural y
economica de nuestra provincia requiere, lo que implica que deba articularse administrativa y

académicamente para apoyar el desarrollo del pensamiento critico en sus curriculos.

Por ultimo, uno de los objetivos que pretendo alcanzar con esta propuesta es poder generar
un compromiso por parte de la Universidad para con el desarrollo de espacios de intercambio
e investigacion, desde las diferentes unidades curriculares que conforman la carrera
Licenciatura en Enfermeria, que contribuyan al ejercicio del pensamiento critico y reflexivo

tanto en estudiantes como docentes.
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2.4 Contenidos

Morfofisiologia 1, se desarrolla a lo largo de 3 unidades pedagdgicas, que responden en
primer lugar a los contenidos minimos que establece el plan de estudios de la Licenciatura en
Enfermeria e incorpora contenidos que como cuerpo docente consideramos indispensables

para la formacién de dichos profesionales.

e UNIDAD I- ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Introduccién a la Anatomia. Posiciones Anatomicas. Cortes Anatomicos. Organizacion del
cuerpo humano. Cavidades y regiones del cuerpo. Division Abdominal y proyeccion de
organos en la cavidad Abdominopélvica.

Membranas corporales. Terminologia. Caracteristicas de la vida. Niveles de organizacion.
Estructura y funciones basicas de los distintos sistemas. Asas de Retroalimentacion.
Homeostasis, Mecanismos de control. Bases quimicas de la vida. Anatomia y fisiologia

celular.

Tejidos, clasificacién y tipos. Sistema Tegumentario. Histologia y Estructura, crecimiento y

reparacion. Funciones de la piel. Apéndices cutaneos.
e UNIDAD II- FUNCIONES DE SOPORTE Y MOVIMIENTO

Tejido Oseo. Tipos de huesos y partes. Composicion, estructura microscépica. Funciones
Oseas. Desarrollo, crecimiento y resorcién. Esqueleto Axial: Huesos del craneo, la cara, de la

columna vertebral y térax. Esqueleto Apendicular: extremidades superior e inferior.

Cartilago-Articulaciones: clasificacion. Sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis. Tipos y amplitud

de movimientos. Principales articulaciones.

Anatomia del sistema muscular, estructura del masculo esquelético, misculo cardiaco y
musculo liso. Acciones musculares. Tono y Postura. Fisiologia del sistema muscular.
Funciones. Movimientos. Mecanismo de contraccién. Misculos importantes de la cara y

cabeza, del tronco miembro superior y miembro inferior.
e UNIDAD Il - FUNCIONES DE COMUNICACION, CONTROL E INTEGRACION

Sistema Nervioso: Células. Nervios y fasciculos nerviosos. Arco reflejo bi y trineuronal.

Impulsos nerviosos. Potencial de accién y transmision sinaptica. Organizacion del sistema

30



nervioso. Sistema nervioso central: cubiertas, liquido cefalorraguideo, médula espinal,

encéfalo. Estructura y funciones. Vias sensitivas y vias somaticas del SNC.

Sistema nervioso periférico: vias aferentes y eferentes, nervios raquideos, nervios craneales.
Sistema nervioso somatico y autbnomo. Funciones del sistema simpatico y parasimpatico.

Organos de los sentidos.

Regulacion endocrina: Organizacion del sistema endocrino. Glandulas tipos y clasificacion.
Hormonas, clasificacion, acciébn  hormonal. Regulacibn de secrecion. Eje
Hipotdlamo/Hipofisario. = Hormonas de la Hipdfisis. Glandula Tiroides, Paratiroides,
Suprarrenales, Pancreas y Génadas. Funciones.

Reproduccion y desarrollo: Sistema reproductor femenino. Organos principales y
secundarios. Estructuray funcion. Ciclo reproductor femenino: ciclo endometrial o menstrual,
ciclo ovarico y ciclo hormonal. Climaterio y Menopausia. Sistema reproductor masculino.
Organos principales y secundarios. Estructura y funcion. Composicion y curso del liquido

seminal.
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2.5 Mapa o itinerario de practicas de aprendizaje

Unidad Préctica de Instancia de Tipos de Educar para:
Aprendizaje Aprendizaje Préactica qué promueve
Unidad I: Cortes Aprendizaje con el Practica para la | Educar para
Organizacién Anatémicos. Educador significacion gozar de la vida
del Cuerpo Aprendizaje con los
Humano materiales, medios y
tecnologia
Division Aprendizaje con Préactica de Educar para
Abdominal y Educador analisis y convivir, para la
proyeccion de Aprendizaje con los | aplicacion incertidumbre,
organos en la materiales, medios y para la
cavidad tecnologia expresion y la
Abdominopélvic | Aprendizaje de uno significacion
a. mismo
Aprendizaje con el
grupo
Unidad II: Esqueleto Axial: | Aprendizaje con el Practica para la | Educar para la
Funciones de Huesos del Educador aplicacion. comprension, la
Soporte y craneo, la cara, | Aprendizaje conlos | Practica de significacion y
Movimiento de la columna materiales, medios y | andlisis y para convivir

vertebral y térax. | tecnologia resolucion de
Aprendizaje con el caso.
grupo
Aprendizaje con uno
mismo
Cartilago- Aprendizaje con el Practica de Educar para

Articulaciones:
clasificacion.

Sinartrosis,

Educador
Aprendizaje con los
materiales, medios y

tecnologia

observacion y
de produccion

de materiales.

convivir, para
comprension y

la complejidad. .
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anfiartrosis y

Aprendizaje con el

diartrosis. grupo
Aprendizaje con uno
mismo
UNIDAD llI Aprendizaje con el Préactica de Educar para
. Sistema . ., L
Funciones de contexto. interaccion, convivir, para la
L, reproductor . L, .,
comunicacion, Aprendizaje con el aplicacion e comprension y
femenino. . . e,
control e ) grupo. inventiva. la significacion.
. ., Organos L
integracion. g Aprendizaje con los
rincipales . .
P P y materiales, medios y
secundarios. ,
tecnologia
Estructura y
funcioén. Ciclo
reproductor
femenino: ciclo
endometrial o]
menstrual, ciclo
ovarico y ciclo
hormonal.
PRACTICA 1:

UNIDAD: Organizacion del Cuerpo Humano
TEMA: Cortes Anatomicos
TIEMPO: 2 horas

METODOLOGIA: Anélisis de imagenes diagndsticas.

En esta oportunidad les proponemos que realicen una investigacion acerca de los Cortes

Anatomicos, los cuales resultan necesarios conocer, ya que, en el estudio de la anatomia

humana, los planos anatémicos son las referencias espaciales que nos sirven para describir

la disposicion de los diferentes tejidos, érganos y sistemas, asi como las relaciones que

existen entre ellos. Son imaginarios, por ello partirdn de averiguar: ¢ Cuales son? ¢En qué

consisten? ¢Cudl es la importancia de que enfermeria los conozca? De modo que dicho
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ejercicio les permitira comprender las direcciones que tienen las estructuras de nuestro

cuerpo.

Luego recopilaran diferentes imagenes diagndsticas propias, de familiares 0 amigos que
hayan tenido que realizarse estos estudios y en los que ustedes podran identificar los planos
o cortes, les sugerimos que realicen comentarios y las observaciones sobre dichas imagenes
gue consideren oportunos, para que juntos construyamos el conocimiento enriquecido por los
saberes adquiridos en la investigacion. Asi mismo, hemos generado en nuestra aula virtual
un foro, que sera el espacio que destinamos para el intercambio de saberes, subir imagenes
radiogréficas, realizar preguntas y aclarar dudas e inquietudes al respecto, al que podran

acceder cada vez que lo consideren necesario.

Como segundo momento, les proponemos como actividad sincrénica (presencial o virtual de
acuerdo a la situacion sanitaria), que se retinan en grupos (de no mas de 6 integrantes), y en
forma conjunta intentaran identificar en imagenes de diferentes estudios diagnosticos que les
entregaremos:

e radiografias de térax https://images.app.qoo.gl/ivljupxvSugJSVEDbA

e tomografias axial computarizada https://images.app.qoo.gl/HBcg2LzL3TmfNg4J9

e resonancias magnéticas https://images.app.qoo.gl/fzMisSzCMP4brC9p7

Los diferentes cortes anatdémicos. Para ello es necesario que todos los integrantes participen,
reflexionen y debatan en el grupo, comparando cortes y estructuras, para arribar a las
conclusiones que consideren pertinentes. Les sugerimos que lo realicen mediante la

elaboracion de un documento compartido.

Una vez que cada uno de los grupos haya arribado a las conclusiones, elaboraran una
presentacion digital para socializarla en plenario, justificando con los saberes aprendidos,
tanto teéricos como practicos, generando un espacio de intercambio entre los diferentes
grupos. A fin de enriquecer los saberes compartiremos este espacio, en forma de plenario,

con la presencia del Dr. Auguruza, especialista en Traumatologia.

Durante el plenario el/la docente empleara un rol de mediador/a y sera quien realice un cierre

a la actividad, reforzando los conocimientos trabajados.

34


https://images.app.goo.gl/ivJjupxvSugJSVEbA
https://images.app.goo.gl/HBcg2LzL3TmfNq4J9
https://images.app.goo.gl/fzMtsSzCMP4brC9p7

PRACTICA 2:

UNIDAD: Organizacion del Cuerpo Humano

TEMA: Divisién abdominal y proyeccién de érganos en la cavidad Abdominopélvica
TIEMPO: 2 horas

METODOLOGIA: Preguntas disparadoras y dialogo participativo

Estimados/as daremos inicio al tema, invitdndolos a reflexionar, desde sus saberes previos,
sobre la siguiente pregunta disparadora: ¢ Cual es la importancia de que los/las enfermeros/as
conozcamos la topografia del abdomen? Este espacio lo compartiremos junto a la Lic. Laura
Mendoza (jefa de Enfermeria del servicio de Clinica Quirargica del Hospital Zonal de Trelew)
quien nos contara acerca de sus experiencias en relacion a las manifestaciones clinicas
abdominales que derivan en problemas para resolucién quirargica y en base a ello, luego,
debatiremos y reflexionaremos sobre los saberes necesarios para abordar similares
problematicas.

Siguiendo con la linea de reflexionar desde nuestros propios saberes, avanzaremos
incorporando conocimientos cientificos, para ello, en primer momento lo haremos a partir de
la investigacion, para lo cual deberan realizar un buceo bibliogréafico acerca de las nueve
regiones en las que se subdivide el abdomen. Para ello, se reuniran en pequefios grupos (no
mas de 6 integrantes) y realizaran una indagacion bibliografica acerca de:

e Las 9 regiones en la que se subdivide el abdomen

e . Qué 6rganos se proyectan en cada una de ellas?

e ;Qué 6rganos o estructuras proyecta el hipocondrio derecho?

e ¢ En qué region abdominal ubicamos el higado?

e (Cudles son las regiones en las que se ubican los érganos del sistema urinario?

e (En el hipocondrio izquierdo, qué otros 6rganos se proyectan ademas del bazo y parte

del estbmago?

En segundo momento realizaran una presentacion colaborativa en canva o prezzi explicando
con claridad cada uno de los temas abordados en la investigacion, haciendo uso de términos
técnicos e imagenes interactivas que consideren pertinentes, invitando a los/las docentes
participar en dichas producciones (para acompafar el aprendizaje, en caracter de mediador).
Una vez elaboradas sus presentaciones, les proponemos exponer en el encuentro sincrénico,
en plenario sus producciones, explicando lo que hemos aprendido mediante la investigacion,
con el resto de los grupos de estudiantes, que luego subiran al classroom como producto de
la biblioteca de Morfofisiologia | (para que puedan acceder a ellas cada vez que lo consideren

necesario).
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En dltimo momento, para dar por finalizado el encuentro, los/las docentes les presentaremos
siguientes situaciones clinicas, que son ejemplos frecuentes de problemas de salud, que
asistiran en su labor profesional, en ellas intentaremos analizar y reflexionar sobre las
ubicacién topografica de los 6rganos afectados, describir y reconocer desde las
manifestaciones clinicas del paciente las posibles afecciones que derivan de la localizacion
del dolor o malestar en una region determinada u érganos que pueden verse afectados.
Abordando a conclusiones colectivas.

A. *Ejemplo de lera. situacion clinica: ingresa al servicio de urgencia paciente femenina
de 43 afos de edad, manifestando dolor abdominal intenso que, segun sus
referencias, se localiza en fosa iliaca derecha, que le imposibilita movilizarse y adopta
una posicién antialgica.

B. *Ejemplo de 2da. situacion clinica: ingresa al centro de salud, adulto de 65 afios de
edad que refiere tener dificultades para miccionar, ardor y aumento en la frecuencia.
Al examen fisico el paciente presenta abdomen doloroso a la palpacién, que se
localiza en hipogastrica.

C. *Ejemplo de 3ra. situacién clinica: ingresa al centro de salud, paciente masculino de
27 afos de edad, que refiere presentar vomitos sanguinolentos y dolor abdominal de
dos dias de evolucién, manifiesta que se ha automedicado con analgésicos y sin
embargo los dolores no han disminuido, indicando que su malestar es en “la boca del

estdmago”.

La actividad sera evaluada mediante la rubrica de co-evaluacion y autoevaluacién, que
ustedes deberan completar, considerando los criterios que alli se plantean y luego nos la

entregaran al equipo docente.

PRACTICA 3:

UNIDAD: Funciones de Soporte y Movimiento

TEMA: Esqueleto Axial: Huesos del craneo, la cara, de la columna vertebral y torax.
TIEMPO: 2 horas

METODOLOGIA: Interpretacion y reflexion a partir de imagenes

En esta ocasion les contaremos acerca de la importancia que tiene para los futuros

profesionales de Enfermeria conocer como estd conformado el Esqueleto Axial, las

estructuras que lo conforman, asi como la funcién de cada uno de ellas, y con la ayuda de
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imagenes en 3D reproducidas con recursos audiovisuales y con el uso de un esqueleto de
simulacion clinica identificaremos en él sus estructuras.

Esqueleto humano anatomia Modelo 3D $149 - .max .obj .3ds - Free3D

Luego se reuniran en grupos, no mas de 6 integrantes (podran trabajar con los/las
comparfieros/as con los que ya han trabajado anteriormente en otras actividades), en el que
analizaran las siguientes imagenes:

e radiografia anteroposterior de térax https://images.app.qoo.gl/XgDpSaMukcHVYnQ8a9

e radiografia posteroanterior de columna vertebral
https://images.app.go0.gl/2BSrgQXmdTY3gySY9

e radiografia perfil de craneo https://images.app.qoo.gl/\V2zBosXV4ZGTDKa37

Dichas imagenes seran proporcionadas por los/las docentes, pero al mismo tiempo invitamos
a ustedes a sumar otras radiografias propias o de algun familiar que haya requerido de dichos
estudios diagndsticos, a modo de comparacion e interpretacion de las mismas.

Entre todos/as los/las integrantes del grupo intentaran localizar y marcar en ellas las
siguientes estructuras Gseas:
e En la radiografia anteroposterior del térax: las costillas, la clavicula derecha, los
omaplatos o escapulas, el esternén, al acromion izquierdo.
e En la radiografia posteroanterior de columna vertebral: las siete vértebras cervicales,
las doce vértebras toracicas, las cinco vértebras lumbares, el sacro y el coxis.
e Enlaimagen radiografica del perfil del craneo: el seno frontal, el seno maxilar, el atlas,

el axis, el seno occipital, el conducto auditivo y la silla turca.

Por ultimo, en plenario, socializaremos por grupo las conclusiones arribadas, para ello cada
grupo debera compartir con el resto de los/las estudiantes las imagenes radiograficas con las
marcas realizadas en las mismas, mediante un soporte audiovisual. Esta actividad nos
permitira reforzar los saberes aprendidos y comprender la importancia de interpretar las

imagenes, para reconocer posibles afecciones en el sistema 6seo.
La actividad serd evaluada mediante la rabrica de co-evaluacion y autoevaluacion, que

ustedes deberan completar, considerando los criterios que alli se plantean y luego nos la

entregaran al equipo docente.
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PRACTICA 4:

UNIDAD: Funciones de Soporte y Movimiento

TEMA: Cartilago-Articulaciones: clasificacion. Sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis.
TIEMPO: 2 horas

METODOLOGIA: Interpretacion y reflexion.

Estimados/as estudiantes les proponemos que se retnan en grupo (no mas de 6 integrantes)
y lleven a cabo un buceo bibliogréfico en base a los siguientes interrogantes:

e ;Cobmo se clasifican las articulaciones?

e (Cudl es el rango de movimiento que permiten las diartrosis?

e (Entre qué estructuras éseas se localizan las articulaciones sinartrosis?

e ;A qué tipo de articulacion se las denomina anfiartrosis?

Luego de ello, elaborardn un mapa conceptual que contenga los conceptos e ideas principales
de los temas investigados, que posteriormente expondran al resto de sus compafieros/as.
Cada grupo tendra su momento de exposicion que no debera superar los 15 minutos,

otorgando unos minutos para dudas o inquietudes que pudieran manifestar los otros grupos.

Para finalizar, una vez que todos los grupos hayan presentado sus trabajos, mediante
plenario, destinaremos un espacio para preguntas y aclarar dudas o inquietudes que hayan
guedado en relacion al tema, para ello participard de nuestro encuentro el Profesor de
Educacion Fisica Murillo Lucas, quien nos contara acerca de las lesiones mas frecuentes de

las articulaciones durante el ejercicio fisico.

La actividad sera evaluada mediante la rubrica de co-evaluacion y autoevaluacién, que
ustedes deberan completar, considerando los criterios que alli se plantean y luego nos la

entregaran al equipo docente.

PRACTICA 5:

UNIDAD: Funciones de comunicacioén, control e integracion.

TEMA: Sistema reproductor femenino. Organos principales y secundarios. Estructuray
funcién. Ciclo reproductor femenino: ciclo endometrial o menstrual, ciclo ovarico y ciclo
hormonal.

TIEMPO: 2 horas

METODOLOGIA: aprendizaje con el contexto y cooperativo
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Queridos estudiantes en esta oportunidad los invitamos a que investiguen desde su contexto,
a través de entrevistas abiertas a diferentes mujeres con quienes convivan o se relacionen
con mayor frecuencia acerca de los siguientes aspectos:

e edad en la que presenté su menarca?

e ;sintomas y signos que presenta durante el tiempo que dura su menstruacion?

e /cantidad de dias que dura su menstruacion?

e ;reconoce y diferencia las caracteristicas del sangrado normal con otras que pudieran

llamarle la atencién?

e /suele presentar periodos regulares o irregulares?

e ;conoce sobre las etapas del ciclo ovulatorio?

e ;conoce acerca de creencias 0 mitos que compartimos en la sociedad sobre la

menstruacion?

Luego, en el encuentro sincrénico, mediante plenario socializaremos toda la informacién que
hayan recopilado en sus investigaciones y los/las docentes integraremos a ella, aquellos
sabes necesarios para abordar desde la Anatomia y la Fisiologia el Sistema reproductor
femenino: su estructura y funcion, asi como el ciclo reproductor femenino, desde el ciclo
endometrial, ciclo ovarico hasta el ciclo hormonal. Favoreciendo a la reflexion y andlisis por

parte de todos/as, apoyados de tablas y graficos representativos. Aparato Reproductor

Femenino

En segundo lugar, trabajar en pequefios grupos de no mas de 5 integrantes, en los que
disefnaran un instrumento practico tipo “calculadora-calendario” que les permita a las mujeres
de la comunidad conocer las diferentes etapas del ciclo menstrual y la sintomatologia
frecuente, con el propésito de favorecer el autocuidado.

Una vez culminada la idea, compartiran sus producciones con todo el alumnado y docentes,
en plenario, intercambiando opiniones y sugerencias. Cabe mencionar que las producciones
seran compartidas en classroom como contribucion a la biblioteca de Morfofisiologia I. y cada
uno de los/las estudiantes podran exponer sus trabajos a las mujeres a quienes hayan

realizado sus entrevistas a modo de devolucion de los resultados de la investigacion.
La actividad serd evaluada mediante la rabrica de co-evaluacion y autoevaluacion, que

ustedes deberan completar, considerando los criterios que alli se plantean y luego nos las

entregaran al equipo docente.
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2.6 Propuesta de evaluacién de aprendizajes

A fin de introducir el tema de evaluar los aprendizajes, traigo a colacion lo expresado por

Michel Foucault
“Lo propio del saber no es ni ver ni demostrar, sino interpretar”

Es decir, para poder poner en valor o valorar un conocimiento que viene impregnado de
valores, creencias, que hace que sean diferentes entre si, aunque el conocimiento impartido
haya sido el mismo, en el que cada alumno le asigna un valor determinado dependiendo de
Su perspectiva, es que considero que una evaluacién Unica de contenidos, en que se le
solicita al alumno que sepa y memorice conceptos no enriquece sus saberes. Claro esta que
es necesario que ellos puedan identificar términos y lenguaje técnico, pero para hacer uso de
ellos deberan desarrollar otras aptitudes que los ayudaran a poder aplicarlos de manera
critica y reflexiva. Por ello es importante generar una evaluacion de procesos, que no se limite
a la incorporacioén o asimilacién de conceptos por parte del alumno o, dicho de otra manera,

gue no se limite a evaluar solo los resultados de modo aislado.

Sélo una intervencion activa de los alumnos ha de permitirles asumir la responsabilidad en
su propia evaluacién. Desde luego, esto requiere la ayuda en la adquisicion de informacion
relevante respecto de las realizaciones personales y grupales. Esta corresponsabilidad
implicara, entonces, no concederse por parte del docente el derecho unilateral a la actividad
evaluativa y si, por el contrario, contribuir desde su propio lugar a la construccién conjunta del
conocimiento evaluativo. Ello le facilitard al docente concebir la marcha de los procesos de
apropiacion del alumno esencialmente desde el interrogante de cémo participa y qué
actuaciones compromete para su logro. La evaluacion deviene, entonces, un proceso
reflexivo en el que “(...) el que aprende toma conciencia de si mismo y de sus metas y el que
ensefia se convierte en guia que orienta hacia el logro de unos objetivos culturales y

formativos.” (Padilla Carmona y Gil Flores, 2008)

Por ello, como metodologia aplicada a evaluar el proceso de aprendizaje considero oportuno

hacer hincapié en:

- Analisis de estudios de diagnésticos por imagenes (por ejemplo, Radiografias de
Torax, columna y craneo) que fortalecen las formas de construir con mayor claridad,
conceptos y soluciones.

- Andlisis de situaciones probleméticas que se asemejan a casos clinicos (ejemplos de

valoracion de una quemadura, fracturas y tablas estandarizadas de evaluacion).
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- Trabajos de investigacibn y buceo bibliografico en el que los estudiantes se
introduzcan en los saberes de Anatomia y Fisiologia desde la interpretacion de los
diferentes textos bibliograficos previo al encuentro virtual, en los que traeran consigo
un bagaje de conocimientos que ampliaremos con los aportes de los estudiantes y
seran enriguecidos al analizar situaciones problematicas, casos clinicos e incluso
estudios diagnosticos de forma conjunta, momento en el que se brindar& el espacio
necesario para que los/las alumnos/as realicen sus aportes, expresen sus dudas,
reflexionen e intercambien diferentes puntos de vista, mediado permanentemente del
acompafamiento docente como facilitador del aprendizaje, lo cual tendrd como
propdsito construir el conocimiento entre todos/as y aplicar los saberes teoricos en

situaciones practicas y de simulacion.

Considero que en cada una de practicas propuestas deben permitir que el alumno emplee y
desarrolle una autoevaluacion de su desempefio y la de sus pares en los trabajos grupales,
haciendo uso de una grilla, en la que deberan asignarles un valor a los siguientes criterios:

- Cooperacion: podran medir el grado en el que los estudiantes se apoyan entre ellos
para construir firmemente los conocimientos de la temética en estudio. Ademas de
identificar las habilidades que se han desarrollado en el trabajo en equipo, los
recursos, logros, metas. Contemplado en alguno de los siguientes items:

e Me relaciono sin dificultad.

e Compartimos ideas y estrategias que implementamos para resolver las
situaciones problematicas planteadas.

e Colaboro en la construccion colaborativa de presentaciones digitales.

- Apropiacion conceptual: cada estudiante podra evaluar el grado en el que se ha
apropiado de los saberes, valiéndose de su uso y coherente aplicacion, en los
siguientes items:

e Domino ampliamente el tema.
e Demuestro seguridad en el manejo del tema.

- Uso de vocabulario técnico especifico: al momento de la oratoria, cada estudiante
podra asignarle un valor a la forma en la que tanto él/ella como sus comparieros se
comunican y argumentan sus ideas, haciendo uso del lenguaje técnico que caracteriza
a los profesionales de salud, y mas especificamente a los/las Licenciados/as en
Enfermeria.

e Empleo vocabulario técnico y adecuado

e Fundamento mis decisiones a partir de los marcos tedricos.
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Capacidad de expresion oral y escrita: podra evaluar el modo en que sus
compafieros/as expresan una idea o argumentan una reflexién, tanto en forma oral
como escrita, haciendo uso de medios graficos, audiovisuales o corporales.
Contemplando algunos de los siguientes items:

e La presentacibn empleada (grafica, audiovisual) es creativa y ha sido

acompafada de un discurso claro y atractivo.

e Manifiestan sus opiniones respetuosamente.

Responsabilidad: cada estudiante podra asignarle un valor al grado de
responsabilidad con la que ha cumplido su compafiero y él mismo en relaciéon al
porcentaje del trabajo que le asigné en el grupo. De esta manera permaneceran
involucrados en la tarea de cada uno de los integrantes y se apoyaran en los
momentos de dificultades.

e Interactlian y participan activamente.

e Al exponer, intervienen todos los miembros del grupo.

Comunicacién: poder evaluar sus propias intervenciones, y la informacién que
comparte a sus pares, valorar si las estrategias implementadas se apoyan en forma
eficiente y efectiva, si se retroalimentan para optimizar su trabajo, si analizan las
conclusiones de cada integrante y si hacen uso de la reflexion para obtener resultados
de mejor calidad.

e Me comunico de manera correcta y acorde

e Empleo todos los canales de comunicacion
Colaboraciéon y Trabajo en equipo: cada alumno/a contemplara entre los siguientes
items, el grado en el que han aprendido a resolver la problemética que se presenta,
de manera conjunta, si en el grupo han desarrollado habilidades de comunicacién
efectivas, de liderazgo, de confianza, de resolucién de problemas y de toma de
decision frente a un problema.

e Contribuyo a generar un buen clima de trabajo.

e Cumplo con las tareas asignadas por el grupo.

e Se observa buena coordinaciéon y organizacion entre los integrantes del grupo
Saberes: cada estudiante le asignara un valor a los siguientes items, mediante los
cuales podra evaluar el grado en el que considera ha alcanzado los objetivos
propuestos por el docente, asi como también el uso de los saberes, aplicados a las
instancias practicas y de resolucién de casos clinicos, como asi también lo har& hacia

Sus pares.

e He alcanzado los objetivos de aprendizajes propuestos
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e En sus participaciones desarrollan ideas sustentadas en saberes y acordes al

tema.

El hecho de que, cada grupo y cada alumno en forma particular evalle su desempefio, tanto
Sus aciertos como sus errores, les permitird reconocerse y mejorar los aspectos necesarios
para avanzar en las siguientes tareas a resolver. A través de ella, el equipo podré fijarse las
metas y se mantendra en continua evaluacion para rectificar los posibles cambios en las
dindmicas con la finalidad de lograr los objetivos. Del mismo modo, que nos permitira a los
docentes evaluar los aprendizajes y estimular el desarrollo de las competencias
profesionales, reforzar aquellos temas en los que hubo mayores dificultades, como asi
también evaluar y de ser necesario adecuar las metodologias empleadas, para el apoyo
pedagdgico oportuno.

Rubrica de Autoevaluacion: el/la estudiante otorgara a cada aspecto a evaluar, una nota
conceptual, segun considere lo haya realizado: marcando con una cruz en S (siempre), G
(generalmente), AV (a veces), N (nunca). La misma busca involucrar activamente al

estudiante en su proceso de aprendizaje.

Aspectos a auto-evaluar S G AV N

Domino ampliamente el tema

Demuestro seguridad en el manejo del tema

Empleo vocabulario técnico y adecuado

Me comunico de manera correcta y acorde

Empleo todos los canales de comunicacion

Me relaciono sin dificultad

Brindo mi opinién oportunamente

Contribuyo a generar un buen clima de trabajo

Interpreto correctamente las consignas

Cumplo con las tareas asignadas por el grupo
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La actividad propuesta me resulta atractiva e

interesante.

Rubrica de Coevaluacién: cada grupo evaluard a sus pares, durante las exposiciones
orales, proporcionando un valor conceptual, de acuerdo a los criterios que consideren
pertinentes, tildando con una x en la opcién que consideren apropiada: marcando con una
cruz en S (siempre), G (generalmente), AV (a veces), N (nunca), lo que permitird conocer el
grado en que los/las estudiantes se encuentran interesados y participan activamente durante
el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Aspectos a observar S G AV N

En sus participaciones desarrollan ideas
sustentadas en saberes y acordes al tema

En sus aportes manifiestan argumentos claros

Interacttan y participan activamente

Manifiestan sus opiniones respetuosamente

Se observa buena coordinacion y organizacion

entre los integrantes del grupo

Al exponer, intervienen todos los miembros del

grupo.

Comparten ideas y estrategias que
implementaron para resolver las situaciones

problematicas planteadas.

Comparten las conclusiones a las que han

arribado en forma grupal

La presentacion empleada (grafica,

audiovisual) es creativa y original
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Al finalizar cada una de las rubricas por parte de los/las alumnos/as se llevara a cabo una
ponderacion final, considerando todas las evaluaciones de proceso con nota conceptual, que
permite la construccion de la calificacion final con la participacion de los alumnos/as. Para
ello el/la docente llevara a cabo una observacion y registro continuo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, que permita plasmar en forma paralela su propia percepcién en
cuanto al grado de cumplimiento de los criterios abordados en las rubricas valoradas por
los/las estudiantes y asi mismo, en concordancia con lo que propone el reglamento

académico de la Universidad del Chubut, los criterios de evaluacion a tener en cuenta, seran:

e Participacion de el/la estudiante en las actividades propuestas.

e Originalidad en la resolucién de casos y situaciones problematicas presentadas.
e Uso de terminologia apropiada y especifica.

e Iniciativa propia en investigacion o buceo bibliografico propuesto.

e Participacion en los encuentros virtuales sincrénicos.

e Uso de las TIC aplicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Logro de un aprendizaje significativo y practico.

e Grado en el que evalla ideas, acciones y hechos de manera critica y constructiva.

En base a ellos y considerando la importancia de la evaluacién formativa a lo largo de la
trayectoria de los/las estudiantes, se propone dejar de lado la metodologia de acreditacion
gue se implementa hasta el momento en la asignatura Morfofisiologia |, que consiste en la
aprobacién de dos exadmenes parciales conformado por preguntas cerradas con respuesta de
opcion multiple, e incorporar en su lugar, actividades que contribuyan al desarrollo de

capacidades y pongan en evidencia lo aprendido, mediante:

e Resolucién de casos clinicos, que evidencien andlisis y reflexidn sobre la problematica
planteada.

e Interrogantes con un formato de respuestas abiertas, que nos permita evaluar la
capacidad argumentativa y el uso de terminologia técnica.

e Defensa de trabajos grupales de manera oral, que evidencie la forma de
comunicacion, argumentacion e integracién de los saberes.

e Buceos bhibliograficos o investigacion, que contribuyan a una reflexion final.

Por dltimo, considero que si los estudiantes demuestran en los sucesivos procesos de
aprendizaje las capacidades indicadas, podemos tener la certeza de que estan alcanzando
un buen desarrollo en el ejercicio del pensamiento critico, de no ser asi, es necesario brindar
retroalimentaciones a los/las estudiantes con el fin de orientar sus procesos de aprendizaje o

retomar los saberes cuando resulte oportuno y dar lugar a nuevas actividades o instancias de
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intercambio con los/las estudiantes que ayuden a completar la valoracion realizada, a los fines

de calificar y acreditar los procesos de aprendizaje.

Para ello, propongo, contemplando la escala numérica que rige el reglamento académico de

la Universidad del Chubut, otorgar a las mismas la siguiente conceptualizacién:

e De 0 a 3: En proceso, ellla estudiante evidencia dificultades para el logro de los
aprendizajes y capacidades; o bien no se ha logrado sostener la continuidad
pedagdgica, 0 no se cuenta con informacioén suficiente para valorar sus aprendizajes.
Es importante que el/la estudiante siga trabajando para lograr los objetivos planteados
para la acreditacién de Morfofisiologia I, para lo cual contard con instancias de la
retroalimentacion y acompafamiento oportuno.

e De 4 a 7: Logrado, ellla estudiante evidencia el logro de la mayor parte de los
aprendizajes y capacidades, alcanzando un nivel de desempefio satisfactorio.
Requiere seguir trabajando en la profundizacion de saberes.

e De 8 a 10: Satisfactorio, el/la estudiante evidencia el logro y la consolidacion del
conjunto de los aprendizajes y capacidades. Manifiesta un dominio profundo y

completo de los saberes abordados y evidencia el logro de los objetivos propuestos.
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2.7 Propuesta para la extension o vinculacidn universitaria

La Extension Universitaria nos permite crear redes de relaciones, intercambio y articulacion
entre la Universidad y la comunidad, e involucrarnos con las necesidades y problematicas
actuales, a fin de mejorar o transformar la realidad que se les presente, asi como al mismo
tiempo la universidad y todas las instituciones que participan de ella se nutren de los saberes
sociales y culturales.

Entre los objetivos que caracterizan la Extension Universitaria en la Universidad del Chubut
se encuentran:

e [Favorecer el desarrollo econémico, politico, social, cultural y ambiental, y
propiciando el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes de la Provincia
del Chubut;

e Contribuir, fomentar, enriquecer y promover la formacion integral de la propia

comunidad universitaria, fundamentalmente los estudiantes.

Problematica: en la ciudad de Rawson existe un gran nimero de instituciones que brindan a
la comunidad la oportunidad de practicar algun tipo de actividad deportiva o recreativa, lo cual
coincide, en que en los ultimos afios el nimero de personas que practican alguna actividad
fisica se ha incrementado de manera considerable y con ello los profesionales de salud
hemos notado el aumento en la aparicion de lesiones que se derivan de la practica de
actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Las lesiones que suelen presentarse por realizar actividades fisicas pueden tener su origen
en el sobreuso del organismo, por no conocer las limitaciones fisicas individuales, por errores
en la aplicacion de las técnicas, por el uso de equipamiento inadecuado o por practicar la
actividad en un espacio que no relne las caracteristicas minimas necesarias para una
practica segura.

Es sabido que, la actividad fisica puede traer muchos beneficios que contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las personas que las practican gracias a los efectos que tienen, como el
aumento de la capacidad pulmonar y de la resistencia cardiaca, la mejora de la circulacion
sanguinea, la regulacién del pulso cardiaco, la disminucion de la presion arterial, la pérdida
de grasa corporal y el incremento de masa muscular. La actividad fisica permite reducir la
concentracion de triglicéridos y colesterol, asi como la produccién de acido lactico, contribuye
a mejorar el funcionamiento intestinal, mejora la coordinacion, ayuda a incrementar la fuerza,

guemar calorias e incrementa la estabilidad de los tendones, ligamentos y muasculos, asi
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como incrementar la masa 6sea. Ademas, estimula la produccion de endorfinas, ayudando a

disminuir la depresion, la ansiedad, el estrés y contribuye a mejorar la memoria.

Cuando conocemos todos los beneficios que el ejercicio puede tener sobre el cuerpo humano
resulta completamente comprensible que en la actualidad las campafias que promueven este
tipo de actividades estén recibiendo tanto auge y que se busque que personas de todas las
edades adopten un estilo de vida que incluya la practica regular de alguna actividad fisica.
Incluso, a personas con diferentes padecimientos como diabetes, obesidad, osteoporosis y
con trastornos de depresién y ansiedad se les recomienda hacer ejercicios para mejorar su

estado de salud fisico y mental.

La falta de planeacion es uno de los factores que influyen en que se presenten lesiones con
bastante frecuencia y es que las personas por lo general desconocen las exigencias propias
de las actividades fisicas que realizan y de los riesgos que conlleva su préctica, por ello, es
necesario que quienes los/las asesoran, orientan, acompafien o instruyan en las actividades
deportiva o recreativa, posean los saberes necesarios para reducir o prevenir un dafio a la

salud.

Las lesiones en musculos, huesos, tendones, ligamentos y articulaciones provocadas por
traumatismos, sobrecargas y sobreuso al realizar una actividad fisica deportiva pueden
presentar diferentes grados de gravedad y afectar la movilidad del area temporalmente o
incluso, si la lesién no se trata oportunamente, dejar secuelas permanentes que afecten la

calidad de vida de quien la presente.

Por ello, antes de comenzar a practicar un deporte o actividad fisica es necesario que se
evaluen diferentes factores que influyen en el desempefio y que pueden llegar a incrementar

las posibilidades de sufrir una lesion.

Al formar parte de la construccion de saberes de quienes “forman”, indirectamente estaremos
ayudando a todas aquellas personas que han decidido comenzar a llevar un estilo de vida
mas saludable practicando algun tipo de actividad fisica, previniendo lesiones y reduciendo

los riesgos en las practicas deportivas.

Propuesta: Fortalecimiento e intercambio de saberes inter-disciplinar y comunitario.
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Instituciones que intervienen:
-UDC (Universidad del Chubut)
-IDES (Instituto de Educacién Superior)
-Centro Barrial Area 12 (Rawson)
-Escuela de Iniciacion deportiva (Rawson)

-Centro de Jubilados (Rawson)

Desde la asignatura Morfofisiologia |, que se establece en el ler afio de la carrera Lic.
Enfermeria, acompafiamos a nuestros estudiantes a conocer sobre las estructuras 6éseas,
musculares que pueden verse afectadas con mayor frecuencia, en sujetos que practican

deportes, juegos recreativos y actividad fisica.

Mientras que, desde el Profesorado de Educacion Fisica, en la asignatura Biologia Humana,
gue se desarrolla en el 2do. afio de la carrera, hacen referencia a los trastornos y lesiones

frecuentes presentes en personas que practican deportes y actividades fisicas.

En la Escuela de Iniciacion deportiva, que se desarrolla en las instalaciones de la pista de
atletismo de la ciudad de Rawson, se trabaja dia a dia con el objetivo de fomentar la practica
del deporte en nifios/nifias de 6 a 12 afios con el objetivo de introducirlos/las en la practica
deportiva, con actividades como: danzas urbanas, skate, taekwondo, zumba, murga, danza

jazz, folclore y futbol.

El Centro Barrial Area 12: brinda la posibilidad de que personas entre los 22 y 55 afios,
realicen actividad fisica recreativa, creando conciencia y costumbre para mejorar la calidad
de vida y la autonomia personal, mediante el desarrollo de: yoga, ritmo cardio, caminatas,
actividad aer@bica, aerobox, funcional, juegos y recreacion, asi como ejercicios con

elementos como pelotas, bastones, bandas elasticas, trekking y bicicleteada.

El Centro de Jubilados: promueve la actividad fisica y busca la integracion del adulto mayor,
trabajando en su cuerpo y mente, proporcionando a las personas mayores de 55 afios un
espacio de recreacion y esparcimiento, con el fin de mejorar su calidad de vida y lograr un
envejecimiento activo, a través de la actividad fisica y el deporte, tales como: folclore, zumba,

caminatas, yoga y entrenamiento funcional adaptado.
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Por lo que, la propuesta se orienta a poder realizar un intercambio entre los/las estudiantes
de ler. afio de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad del Chubut, que se encuentren
cursando Morfofisiologia I, con alumnos de 2do. afio de la Carrera Profesorado en Educacion
Fisica del IDES (Instituto de Estudios Superiores), que se encuentran cursando Biologia
Humana, los/las docentes de ambas carreras y los/las instructores de educacién fisica, con
el propdsito de construir miradas interdisciplinarias de una misma problemética, entre sujetos
que contribuyen al desarrollo de sus conocimientos y saberes desde el didlogo y el trabajo en
equipo, coordinando las experiencias e involucrando los actores sociales a los que irian

dirigidas las intervenciones.

Las actividades programadas desde Extension Universitaria nos permitirdn promover el
aprendizaje desde una mirada integral y el acompafiamiento no solo con nuestros/as
alumnos/as, sino entre los profesores de las asignaturas intervinientes, ya que fortalece los
vinculos, las relaciones, los aprendizajes y ensefianzas, la cultura inter-disciplina y también

como metodologia que nos permitira producir innovaciones pedagdgicas.

La modalidad de accién: se desarrollarian, en principio, cuatro encuentros (semanales) en los
centros barriales, entre los alumnos/as, docentes y referentes de la comunidad, incluyendo
actividades de presentacidn, observacion y participacion en el desarrollo de las actividades
deportivas y recreativas, reflexiéon e intercambio de saberes, conclusiones y sugerencia de

posibles intervenciones.

Primer momento: indagacién de necesidades y problemas en la comunidad, en los
diferentes de centros de actividad fisica en los que nos abocaremos en esta oportunidad:
Centro Barrial Area 12 (Rawson), Escuela de Iniciacion deportiva (Rawson), Centro de
Jubilados (Rawson),sobre cudles son sus intereses, si padecen o han padecido en los ultimos
meses de algun dolor o lesion fisica, conocer las caracteristicas de los grupos de participantes
que alli asisten, mediante una investigacion in situ, realizando entrevistas con los instructores
de cada una de las actividades que se dictan en los diferentes lugares, y cuestionarios a las

personas que las practican.

Segundo momento: investigar mediante buceo bibliografico y andlisis de
investigaciones actualizadas sobre: las practicas deportivas acordes a las diferentes etapas
evolutivas (nifiez, adolescencia, adultos y adultos mayores), las afecciones motrices de mayor
frecuencia, los factores de riesgos en cada una de ellas, medidas preventivas y habitos

saludables.
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Tercer momento: reflexion y analisis de la informacion recogida en las encuestas,
cuestionarios e investigaciones junto a los docentes de las diferentes disciplinas, en donde
cada una de ellas identificara las areas que podra abordar, de modo que las probleméticas

identificadas se vean abordadas de manera interdisciplinar.

Cuarto momento: elaboracion de un plan de accion entre docentes y estudiantes,
luego de ello, reunirnos con los referentes de las instituciones de la comunidad para
informarles los resultados obtenidos a lo largo de la investigacién y la propuesta de
capacitacion en base a las problematicas identificadas a los instructores de cada una de las
actividades que se desarrollan en las mismas, en la que los estudiantes de Educacion Fisica
en acuerdo con los instructores, puedan promover técnicas para realizar actividades fisicas
de manera segura y por su parte los estudiantes de Enfermeria sugerir estrategias para
promover habitos saludables que contribuyan a mejorar las condiciones fisicas a la hora de
realizar actividades deportivas.

Quinto momento: presenciar las actividades deportivas y recreativas (encuentros
semanales), observar las conductas adoptadas y promover nuevas estrategias que
respondan a las demandas del momento, repetir estos encuentros entre los estudiantes y la

comunidad hasta notar cambios favorables.

Sexto momento: realizar conclusiones de las experiencias, desde las diferentes
disciplinas y darlas a conocer a la comunidad, de modo que pueda hacerse extensivo a otras
instituciones o clubes deportivos, en donde surgiran otras necesidades y problematicas, con

el propésito de mantener una relacion constante entre la Universidad y la comunidad.

Objetivos: de este intercambio y didlogo cada una de las personas intervinientes
construiremos nuevos y enriquecedores saberes, y las intervenciones apuntaran a colaborar
en la busqueda de posibles soluciones a la problematica identificada, contribuir a que los
actores sociales conozcan y adopten buenas practicas que contribuyan a la prevencion de
lesiones osteomusculares y habitos saludables.

Asi mismo, se pretende favorecer en los/las estudiantes el logro de una autonomia personal,
una sensibilidad corporal propia, de los otros y con los otros; cierta disposicion de una
motricidad vinculante, creadora y productora del conocimiento de si mismo, ligada a los
contextos culturales y sociales de pertenencia, posibilitadora de habitos activos y saludables
y sobre todo del disfrute por las actividades fisicas. En definitiva, que contribuya con la
construccion de ciudadanos solidarios, y profesionales activos, creativos, criticos y

responsables de si mismos y del mundo en el que viven.
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Por otra parte, en estas practicas de actividades fisicas, en las que predominan las relaciones
interpersonales, entre los grupos de personas que la practican (la comunidad), se propone
sensibilizar en el respeto y la actitud de proteccion de los diferentes ambientes compartidos,
proponiendo su experimentacion sensible y promoviendo la construccién de conciencia
acerca de la importancia del cuidado de uno mismo, de los/las otros/as, la prevencion de
accidentes frecuentes, favoreciendo la adhesion al desarrollo de una vida activa y habitos
saludables, previniendo los accidentes y lesiones frecuentes en el desarrollo de practicas
deportivas y actividades fisicas.

En cuanto a los alumnos/as del Profesorado de educacion fisica conoceran las formas de
prevenir accidentes en el desarrollo de las actividades fisicas, a hacer uso de las técnicas
correctas para prevenirlas, les permitird reconocer la importancia del cuidado de la salud a
través de la practica de actividades fisicas y deportiva y del aprendizaje de los saberes
relacionados con ellas.

Reconoceran la importancia de promover la construccién de una conciencia corporal que
favorezca el conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones motrices y que
contribuya a la valoracion de una cultura corporal emparentada con el bienestar fisico,

psicolégico y social.

Mientras que los estudiantes de Enfermeria logrardn construir saberes desde situaciones
reales de la vida cotidiana, en interaccidn constante, reciproca y dinamica con la comunidad,
lo cual potencia el desarrollo de espacios de reflexion y pensamiento critico, compartiendo
conocimientos con sus pares, docentes y la comunidad, asi como contribuye a consolidar
otros. Al mismo tiempo, les permitira iniciarse en el trabajo en equipo, reafirmar valores éticos
y morales, y desarrollar estrategias de dialogo y comunicacion efectiva. Asi como también,
podran iniciarse en alguna actividad fisica de su eleccion, con el propésito de mantener una

vida activa y saludable.

Es decir, en este proceso, los/las estudiantes junto a los docentes, nos convertimos en objeto
y sujeto del proceso a la vez que aplicamos los saberes aprendidos en la Universidad, nos
apropiamos de nuevos conocimientos relacionados con el trabajo comunitario, lo que
fortalece el binomio Universidad-Sociedad y nos permite a los docentes ampliar nuestro
campo de accion mas alla del aula, asi como aprender de otras disciplinas que abordan la
salud desde una perspectiva diferente. De esta manera todos los participantes nos
convertimos en agentes de cambio, comprometiéndonos dia a dia con la comunidad, capaces

de transformar la realidad o problema, sintiéndonos protagonistas, del mismo modo:
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reducir el porcentaje de afecciones musculo/esqueléticas en personas que practican
actividad fisica.

aumentar la practica de actividad fisica de manera segura.

desarrollar actividad fisica con la guia de personas calificadas.

favorecer el incremento de personas que practican deporte.

generar en los/las alumnos/as y docentes mayor compromiso y responsabilidad con
la comunidad.

mantener una fluida y éptima comunicacion entre docentes-alumnos-comunidad.
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2.8 Propuesta para la investigacion educativa

El desarrollo del pensamiento critico esta condicionado por multiples factores, algunos de
ellos resultan ser, las caracteristicas de cada estudiante, lo que el docente entiende por
pensamiento critico y la manera que lo aplica en la asignatura que imparte. De la concepcion
e importancia que los/las docentes damos al pensamiento critico, depende, en buena forma,
el aprendizaje de los estudiantes.
Por tanto, el propdésito de esta investigacion es:
e Conocer en qué grado los docentes generamos espacios que permitan a los
alumnos/as de la carrera Licenciatura en Enfermeria desarrollar el pensamiento critico

y reflexivo.

Pregunta de investigacion: ¢ Existe relacién directa entre el desarrollo del pensamiento critico
de los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la UDC y las metodologias de

ensefianza que aplican las/los docentes?

Se propone mediante la aplicacién de Investigacién Accién, observar en el mismo grupo de
alumnos/as (ler. afio de Licenciatura en Enfermeria), diferentes clases a lo largo de toda la
cursada, de las asignaturas que corresponden al primer y segundo cuatrimestre de ese afio,
las metodologias de ensefianza/aprendizaje empleadas y observar el comportamiento y
participacién de los/las estudiantes frente a las actividades propuestas, de modo que nos
permita evaluar las medidas en que las metodologias aplicadas resultan ser factores

influyentes en el uso del pensamiento critico por parte de los estudiantes.

Dicha observacion se llevara a cabo en forma conjunta con un docente externo (asesor con
formacion pedagdgica), que trabajard conmigo y con mi grupo de pares, quienes
analizaremos nuestras propias practicas, para ello partiremos de los siguientes interrogantes
que, considero, nos permitiran orientarnos en nuestra observacion participante:

e (Qué considera que es el pensamiento critico y como lo define?

e Qué metodologias emplea para su desarrollo en el proceso ensefianza/aprendizaje?

¢, Cudl/es de ellas, considera que le funcionan mejor?
e Como introducen estas metodologias en el aula?
e Como evaltan el uso del pensamiento critico tanto en la fase inicial del proceso,

como en las intermedias y final? ¢ Como evaltan y miden su progreso y desarrollo?

Luego de ello, el mismo grupo de educadores nos abocaremos a buscar posibles alternativas

gue nos permitan adaptar y aplicar estrategias que contribuyan al desarrollo del pensamiento
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critico en los estudiantes, de acuerdo a las necesidades que surjan, mediante reuniones
periddicas cada 15 dias, que nos permitan reflexionar y analizar nuestras propias practicas
de manera constante, junto a las estrategias aplicadas y aquellas experiencias que fomentan
el uso del pensamiento critico, en el grupo de estudiantes de primer afio de la Licenciatura
en Enfermeria.

Una vez desarrolladas las nuevas alternativas, llevaremos a cabo la observacion participante,
gue nos permitira valorar el grado en el que nuestros estudiantes logran construir el
conocimiento con sus intervenciones impregnadas por el uso del pensamiento critico y
reflexivo.

Luego nos volveremos a reunir para evaluar los resultados obtenidos por cada docente y
contrastar asi, en cada encuentro, la teoria con la practica, generando un cuaderno de campo
con las experiencias recogidas en cada reunion, el cual tendrd un valor significativo, tanto
como producto de investigacion y conocimientos.

Una vez alcanzada la experiencia, el grupo de docentes del primer cuatrimestre sera quienes
asesoraran al grupo de docentes del segundo cuatrimestre con estrategias posibles de
abordar con el grupo de estudiantes de primer afio. Dado que el pensamiento critico debe ser
promovido de manera transversal a lo largo de toda la formacién de los/las estudiantes, asi

como en su vida cotidiana.

De considerarse necesario podremos plantear entrevistas a los/las estudiantes a fin de

recabar informacién acerca de la significatividad del proceso ensefianza/aprendizaje.

Es de gran importancia que en la Universidad del Chubut estemos de acuerdo en cuanto a la
definicion de pensamiento critico, y su uso de manera transversal en cada una de las
asignaturas de la Licenciatura en Enfermeria, sobre todo si se considera competencia clave
o sello de la universidad, en cuanto a la formacién de profesionales comprometidos con la
comunidad. Asi como resulta imprescindible, que los/las docentes analicen, cuestionen y
acuerden la perspectiva que permita desarrollar el pensamiento critico y otras competencias
en la formacién de Licenciados/as en Enfermeria, puesto que no es lo mismo formar a
estudiantes desde una perspectiva de pensamiento critico capaces de analizar y organizar,
gue como desde la perspectiva de un pensamiento que les permita tomar decisiones con

responsabilidad y compromiso hacia la accion social.

Esta experiencia nos permitira aprender y formarnos entre todos, entreayudarnos, asi como
a conocernos a nosotros mismos, nuestras fortalezas y debilidades y ser capaces de generar
entre todos una ldgica trabajo que contribuya a mejorar la calidad de ensefianza que les

brindamos a nuestros alumnos/as.

55



56



3. CIERRE

Luego de pensar y reflexionar constantemente sobre la necesidad de desarrollar el
pensamiento critico en nuestros estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, apoyandome
siempre de los aportes de los grandes pedagogos que nos ha permitido conocer la
Especializacion en Docencia Universitaria, he llegado a la conclusion que para lograr la mision
de la Universidad del Chubut de formar profesionales capaces de dominar con criterio los
conocimientos que abordan su campo de accion, resulta necesario acompafiar a nuestros
estudiantes desde la mediacion pedagdgica creando la posibilidad de desarrollar encuentros
en que las propuestas de aprendizajes les resulten atractivas, sin dejar de lado el foco en los
saberes de la disciplina, de modo que les permita disfrutar y hacer significativa cada
experiencia, intercambiar ideas y argumentos, lo cual contribuye a enriquecer la comunicacion
docente-alumno/a.

Considero que es responsabilidad de los docentes generar una pedagogia constructivista,
capaz de integrar la experiencia real y contextual con los conocimientos cientificos, y al mismo
tiempo, otorgar la oportunidad de que todos los agentes involucrados puedan autoevaluarse
y co-evaluarse, a modo de estimular el pensamiento reflexivo y critico a lo largo de todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, la elaboracién de este trabajo final integrador, me permitié reafirmar que la
investigacibn como metodologia de ensefianza y aprendizaje abre un abanico de
oportunidades para el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes
universitarios, lo que favorece a que estos futuros profesionales tengan un éptimo desempefio
del ejercicio profesional, acorde a las demandas de la sociedad, acompafiada del aprendizaje
basado en problemas, el andlisis de situaciones, fomentando el trabajo en el aula, en equipos
interdisciplinarios, en grupos de pares e individualmente, que les permite desarrollar
capacidades y competencias necesarias para interpretar, reflexionar y dar posibles
soluciones a las problematicas que se les presenten.

Asimismo, la investigacion de nuestra propia practica docente nos permitira construir saber
pedagdgico situado, fundamental para que la universidad cumpla con calidad las funciones

definidas en su estatuto.
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