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Introduccion ElI Sindrome Metabdlico (SM) humano actualmente alcanza
proporciones epidémicas en todo el mundo. Por lo tanto, resulta esencial identificar
estrategias nutricionales efectivas a fin prevenir/atenuar la progresién de las patologias
asociadas. Numerosa evidencia ha demostrado que los acidos grasos poliinsaturados
n-3 (EPA, DHA y ALA) impactan positivamente sobre varias de las anomalias
presentes en el SM (dislipidemia, sensibilidad insulinica, adiposidad visceral, entre
otras). Sin embargo, es escaso el conocimiento de sus efectos sobre el dafo renal
asociado al SM.

Objetivos E| objetivo del presente estudio fue evaluar los potenciales efectos
beneficiosos de la ingesta de una fuente vegetal de 4cido a-linolénico 18:3 n-3 (ALA) —
la semilla de Salvia hispanica L. (chia)— sobre parametros asociados a la lipotoxicidad
y el estrés oxidativo renal en un modelo experimental que se asemeja al SM humano
inducido nutricionalmente por administracion crénica de una dieta rica en sacarosa
(DRS).

Materiales y Meétodos Ratas Wistar macho recibieron una DRS [60% energia
sacarosa; 23% aceite de maiz (AM), (n-6/n-3 67,62); 17% proteinas] durante 3 meses.
La mitad de los animales continu6é con la DRS hasta los 6 meses y en la otra mitad la
semilla de chia reemplazé al AM (n-6/n-3 0,295) desde los 3 a los 6 meses
(DRS+chia). El grupo control consumié una dieta conteniendo almidén como hidrato
de carbono (DC). Durante el periodo experimental se determind la ganancia de peso
corporal, ingesta energética y de agua diaria, diuresis y presion arterial (método no
invasivo tail-cuff). Finalizado el plazo experimental se determiné el peso de los rifiones
izquierdo y derecho y del tejido adiposo perirrenal. En corteza renal se cuantificé:
contenido de triglicéridos (TG), especies reactivas del oxigeno (ROS) y TBARS como
estimacion de la peroxidacion lipidica. Actividad de la enzima antioxidante glutatién
peroxidasa (GPx) y niveles de glutatién reducido (GSH). El analisis estadistico se
realizé6 por ANOVA seguido del test de Tukey. Valores de p<0,05 fueron considerados
estadisticamente significativos.

Resultados: La semilla de chia revirtio el incremento de la adiposidad perirrenal e
hipertensién inducidas por la DRS disminuyendo significativamente (p<0.05) la ingesta
de agua y diuresis sin cambios significativos (p>0,05) en el peso corporal e ingesta
energética. En la corteza renal, la chia dietaria revirtié la acumulacién de lipidos
intracelulares (TG) disminuyendo significativamente (p<0,05) los niveles de ROS y la
peroxidacion lipidica. La mejora de estos parametros se asocié con un incremento de
los niveles de GSH (p<0,05) y una tendencia a la mejora de la actividad de la enzima
GPx aunque no alcanzo6 diferencias significativas (p>0.05).

Conclusiones: La ingesta de una fuente vegetal de ALA (semilla de chia), impactd
positivamente sobre pardmetros asociados a la lipotoxicidad y el estrés oxidativo renal
inducidas por la ingesta crénica de una DRS; sugiriendo que este podria ser nutriente
util a fin de contrarrestar el dafo renal asociado al SM.



Sesion: “Lipidos en la nutricion”





