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1-RESUMEN DEL PROYECTO

La investigacion que se presenta tiene como objetivo estudiar como afecta
emocionalmente la falta de estimulos visuales durante el desarrollo de una experiencia
teatral. Especificamente, queremos determinar si no contar con elementos visuales en una
representacion teatral puede aumentar la receptividad de los espectadores hacia otros
sentidos, en particular el sentido del oido, y si este incremento en la percepcion sensorial
mejora sus respuestas emocionales y, en consecuencia, su creatividad a través del impulso
de la imaginacion. Con este estudio, pretendemos afadir conocimiento sobre la percepcién

y la experiencia estética, asi como indagar en nuevas formas de creacion teatral.

Partiendo del modelo psicoanalitico de Freud (“La interpretacién de los suefos”,
1900), se propone que la falta de estimulacion sensorial puede abrir las puertas a procesos
inconscientes, facilitando la llegada de ideas originales y creativas. Ademas, se investiga
como las emociones y la creatividad se relacionan, sugiriendo que un contexto de carencia

sensorial puede promover el pensamiento divergente a través de la imaginacion.

Adoptando un enfoque cualitativo, que se apoya en la observaciéon de los
participantes y en entrevistas profundas, se estudia la experiencia de quienes asisten a una
obra de teatro en la oscuridad. Se enfatiza en las respuestas emocionales, la percepcién de
los sentidos y la capacidad que tienen los asistentes para generar ideas creativas a partir

de esta experiencia.

Se identifica la necesidad de continuar exploraciones en el futuro, utilizando disefios
mas complejos y con muestras mas amplias, para poder llegar a conclusiones soélidas sobre

el efecto del teatro en la oscuridad sobre la creatividad.

Se espera que esta investigacion ayude a enriquecer el entendimiento sobre como
se relacionan la percepcion, las emociones y la creatividad, y que subraye el valor del teatro
en la oscuridad como un recurso para fomentar la imaginacion, la creatividad y el

pensamiento critico.

De lo expuesto, es importante sefialar que:



Los hallazgos de esta investigacidon sugieren que es util considerar futuras
investigaciones que combinen métodos cuantitativos y cualitativos. Complementando las
encuestas para evaluar actitudes y comportamientos con entrevistas detalladas que revelen las
razones subyacentes. Esto podria llevar a una comprension mas completa de los factores que
afectan el estado perceptivo. Ampliando la muestra para incluir diferentes contextos y roles
organizacionales, asi como chequeando un rango mas amplio de funciones, como las
decisiones y la resoluciébn de problemas, se enriquecerian notablemente los resultados.
Ademéds, la colaboracion entre varios investigadores con diferentes enfoques permitiria

contrastar datos y fortalecer las conclusiones.

2)-ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El Teatro a ciegas ha despertado un gran interés entre investigadores y artistas, gracias
a su singular capacidad para alterar la percepcion sensorial y emocional del publico. Esta forma
de teatro, en la que los espectadores usan vendas en los o0jos, permite una inmersion total en
un entorno donde los sentidos de olfato, tacto, gusto y audicion son intensificados, lo que
resulta en una experiencia multisensorial y envolvente.

La nocion de este tipo de teatro, conocido como "Teatro Ciego" o "Teatro a Ciegas",
comenzo6 en Cordoba, Argentina, en 1991. Ricardo Sued, inspirado por técnicas de meditacion
practicadas en templos Zen tibetanos, decidié crear una obra totalmente oscura. Sued fue
pionero en esta practica teatral, integrando métodos meditativos con nuevas técnicas teatrales.
Los articulos y entrevistas resaltan su enfoque innovador y el impacto cultural que generé en el
teatro argentino. Este evento marcé el desarrollo de posteriores experiencias en el Teatro
Ciego, ampliando su influencia artistica.

Un ejemplo relevante dentro del teatro es “La Isla desierta”, de Roberto Arlt, que se
present6 por primera vez el 30 de diciembre de 1937 en el teatro del pueblo de Buenos Aires y
la versidn de teatro a ciegas de esta obra se estrené en el afio 2001, por la Compaifiia Teatral a
Ciegas en Buenos Aires.

Veo pertinente mencionar que mi formacion de base en la Escuela de Psicologia Social
(E.Pichon Riviere) y por otra parte desde lo informal ya que durante 35 afios he estado inmerso
en el mundo del teatro a través de talleres de dramaturgia, direccidn teatral y actuacion. Estas
experiencias como actor, dramaturgo, director de diversos elencos y fiestas vendimiales me

posibilitan abordar dinamicas sociales y psicoldgicas para realizar este trabajo de investigacion.



En cuanto a la experimentacion del Teatro a Ciegas, me involucre luego de cursar la
Licenciatura en Creatividad Educativa. Se llevaron a cabo tres funciones de ajustes y en la
cuarta, se sistematizé el proceso a través de observacion, analisis y conclusiones sobre lo
vivido.

Este proyecto se disefid para un publico general que ingresaba con los ojos vendados.
No se llevd a cabo en una sala completamente oscura, ya que se requeria trabajar con la
memoria corporal del espacio, lo que dificultaria observar claramente las respuestas del

publico, recurso esencial para analizar mejor las reacciones de los participantes.
2.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

Para entender cémo el Teatro a ciegas impacta en la creatividad del publico, es
fundamental preguntarse si la falta intencionada de vista afecta las emociones de las personas
en su vida diaria y en entornos controlados. ¢, Se pueden notar emociones mas profundas en
aquellos que asisten a presentaciones artisticas donde no pueden ver, en comparacion con las
gue pueden usar todos sus sentidos? ¢De qué manera afecta la falta de vista a la fuerza y

calidad de las reacciones emocionales al escuchar estimulos sonoros especificos?
2.2 HIPOTESIS

Privar a las personas de la vista en un evento teatral puede aumentar su sensibilidad
hacia otros estimulos, como los sonidos y las texturas, lo que a su vez puede intensificar sus
reacciones emocionales. Este aumento en la percepcidon se manifestaria de manera mas

notable en quienes participan en actividades semejantes con la vista activa.
3) JUSTIFICACION.

La tendencia en el ambito académico hacia la cultura visual ha mantenido una jerarquia
de sentidos que favorece la vista, enraizada en la filosofia occidental. Sin embargo,
investigaciones innovadoras, como las de Marks (2018), cuestionan esta idea al investigar el
potencial de los sentidos que estdn mas cerca de nosotros. Marks sostiene que vivir
experiencias sensoriales que van mas alld de lo visual puede ser una forma de acceder al
conocimiento, la belleza y la ética. Este enfoque nos motiva a replantear el lugar que ocupan

los sentidos en procesos cognitivos destacados, como la creatividad.

La creatividad, que esta profundamente relacionada con las experiencias sensoriales,

se alimenta de cémo interactian los sentidos y las emociones. Las emociones son impulsoras,
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ayudando a potenciar nuestra habilidad para idear soluciones originales e innovadoras. Este
estudio tiene como objetivo examinar como la falta intencionada de vista, un sentido que
domina nuestra cultura visual, afecta la experiencia creativa y cOmo esa experiencia es, a su
vez, influenciada por las emociones. Se emplearon métodos cualitativos, como entrevistas y
observaciones, para investigar como la carencia de vista (generada por los ojos vendados de
los participantes) puede transformar los procesos creativos, resultando en expresiones unicas y

originales.

Al explorar la relacion entre la emotividad y la creatividad en contextos de privacion
intencional visual se busca contribuir al conocimiento sobre la naturaleza multifacética de la
percepcion y la creacion. En un mundo cada vez mas visual, es fundamental reconocer que la
creatividad puede florecer en mdultiples dimensiones sensoriales, y que la ausencia de un
sentido puede estimular nuevas formas de expresion y comprension. Desde alli es que el
proceso creativo en el dramaturgo, director, actores y sonidistas se debe orientar a fortalecer

las sensaciones no visuales.

El teatro es conocido como el arte de la representacién y la vivencia creativa en los

roles de la vida en nuestra propia personalidad.

"La fuerza del teatro no solo esta en el escenario con los actores, tampoco en los
bastidores, con el productor o el dramaturgo. La fuerza del teatro reside en el publico, delante
del proscenio, que se interconecta con la obra para viajar a otros mundos" (Hervitz, 2019).
Desde este enfoque podemos considerar al teatro como un espacio natural para la creatividad
y a la dramatizacibn como un medio poderoso para desarrollarla. Al igual que el juego y el
humor, la actividad teatral permite a las personas explorar, imaginar, experimentar y expresarse
de maneras no convencionales, al asumir roles, crear escenas y desarrollar narrativas, los
individuos pueden desafiar sus limites, generar nuevas ideas y encontrar soluciones originales.
En este libro el autor enfatiza sobre la importancia del pensamiento ludico (compuesto por el
humor, el juego y la imaginaciéon) como base para la creatividad. El teatro, con su naturaleza
inherentemente Iudica (el "como si", la ficcion, la exploracion), se convierte en un campo fértil

donde este pensamiento puede florecer y traducirse en actos creativos.

Considerando la puesta en escena en Teatro a Ciegas realizada como espectaculo
para el publico en general es pertinente mencionar como la sensacion del espacio con la vision

reprimida se experimenta a través de los sentidos no visuales generando una significativa



experiencia sensorial, la ausencia de la vision no implica en el espectaculo una carencia
espacial si no una forma diferente de percibir el entorno, Juhani Pallasmas en su obra “Los ojos
de la Piel: La Arquitectura y los Sentidos”(1996) critica la sobrevaloracion de la vision en la
arquitectura y explora como todos los sentidos contribuyen a nuestra experiencia en los

espacios.

4) MARCO TEORICO.

El siguiente marco teorico sirve como base para sustentar la experiencia de Teatro a
Ciegas, la observacion de los participantes y el significado creativo para los creadores. No se
busca establecer el efecto sobre personas con discapacidad visual, sino en el publico en
general, al que se le ha retirado de manera deliberada la vista para esta actividad.

4.1 MODELO PSICOLOGICO Y SU RELACION CON LA CREATIVIDAD.
Modelo psicoanalitico de la estimulacion creativa.
Sigmund Freud, quien fundd el psicoanalisis, describié la mente humana como
compuesta por tres partes, que son:
* Inconsciente,
* Preconsciente
* Consciente

El preconsciente actila como un filtro que conecta el inconsciente con la conciencia. En
esta area, los deseos reprimidos sufren transformaciones y disfraces a través de procesos
como la condensaciéon y el desplazamiento, manifestdndose en imagenes oniricas o lapsus
linguae (Freud, 1900). Estos fenémenos ilustran la intrincada relacién entre la conciencia y el
inconsciente. Desde esta perspectiva, la creatividad puede interpretarse como una forma de
sublimacién de los impulsos inconscientes, canalizandolos hacia expresiones artisticas o
intelectuales que adquieren una representacion simbdlica en el preconsciente.

La conciencia, comparable a una linterna que ilumina una porcion limitada del vasto
psiquismo, se situa en la frontera entre el mundo interno y el externo. A través de los sentidos,
la conciencia recibe informacién del entorno; sin embargo, esta informacion es filtrada y
organizada por mecanismos de percepcion y atencion. Los deseos, creencias y experiencias
previas modulan la seleccion e interpretacion de los estimulos, dando lugar a una percepcion

subjetiva de la realidad. La capacidad de enfocar la atencion en aspectos especificos del



entorno y mantenerlos en la conciencia resulta esencial para la adaptacion y la supervivencia
(Freud, 1923).
El Ello

En su modelo, Freud (1923) explica que el Ello representa las tendencias instintivas que
emanan de la parte mas primitiva de la psique. Operando completamente en el inconsciente, su
funcién primordial es facilitar la descarga de la excitacion generada por estimulos internos y
externos en el organismo. El Ello se rige por el principio del placer, buscando la gratificacién
inmediata de las necesidades instintivas, sin consideracion por la realidad o la moralidad.

El Supery6

El Superyd, por otro lado, emerge como una estructura que evalla las acciones del Yo en
funciéon de los principios sociales y éticos internalizados. Actla como la conciencia moral,
reflejando en la personalidad los valores y las normas culturales de la comunidad (Freud,
1923). Un ejemplo ilustrativo es la tensidon que experimenta un individuo en un evento al sentir
un fuerte impulso de comer (instinto del Ello). Mientras el Ello buscaria la satisfaccion inmediata
lanzdndose sobre la comida, el Superyd interviene sefialando la inadecuacion de tal

comportamiento en ese contexto social (Freud, 1923).

El Yo

El Yo se localiza principalmente en la conciencia, aunque mantiene conexiones con el
inconsciente y el preconsciente (Freud, 1923). Su funcion principal es mediar entre los impulsos
internos del Ello, las demandas del mundo exterior y las restricciones del Supery6 (Freud,
1923). El Yo opera bajo el principio de realidad, buscando satisfacer los deseos del Ello de

manera realista y socialmente aceptable.

La resolucion de la tension entre las demandas del Ello y las prohibiciones del Supery6
recae en el Yo (Freud, 1923). La conciencia, como manifestacion del Yo, actla como un
regulador, elaborando planes de accién practicos antes de tomar decisiones y permitiendo que

la persona controle sus impulsos hasta encontrar un momento socialmente adecuado para su



expresion (Freud, 1923). El Consciente, a través de funciones mentales como el razonamiento,

el juicio y la atencién, aborda la realidad mediante la planificacion y la reflexion.

Desde la perspectiva psicoanalitica, la creatividad se vincula a los procesos primarios y
al inconsciente, donde se gesta la inspiracién para nuevas formas de expresion (Freud, 1905).
Ademas, las experiencias tempranas desempefian un papel crucial como motor de la expresion
artistica y la creatividad (Freud, 1905; Kris, 1952).

Diversas investigaciones han explorado la personalidad creativa desde este enfoque,
buscando identificar caracteristicas distintivas y estilos de funcionamiento mental (rasgos,
factores, tipos) que influyen en la inteligencia, la creatividad y el caracter creativo (Kris, 1952).

Freud (1905, 1923) postuld que la creatividad surge de un conflicto inconsciente. En este
sentido, el psicoanalisis aplicado a la actividad creativa busca establecer conexiones entre los
procesos primarios (instintivos) y los procesos secundarios (conscientes y racionales),

influenciados por la personalidad individual y las experiencias de la infancia.

En consecuencia, la capacidad creativa depende de la integracion de estas dinamicas en
una personalidad particular moldeada por vivencias especificas. Es fundamental comprender
gue la conceptualizacion freudiana del Ello, el Yo y el Supery6 no alude a entidades separadas,
sino a procesos, funciones y dinamicas interrelacionadas que operan constantemente en la
psique (Freud, 1923).

En el psicoandlisis, se identifica un conflicto entre los impulsos instintivos, regidos por el
proceso primario, y las limitaciones sociales impuestas por el proceso secundario (Freud,
1905). La resolucion de este dilema moldea el caracter del individuo. Una via para superar esta
contradiccion es la sublimacion, que implica la transformacién de los contenidos inconscientes
de manera socialmente aceptable. Sin embargo, cuando la sublimacion no se logra, el deseo
primario puede ser reprimido (Freud, 1905, 1923).

El principal aporte del psicoanalisis al desarrollo de la creatividad radica en reconocer
la relevancia de los procesos primarios que se generan en un ambito inconsciente y en la
posibilidad de que dicho material inconsciente se exprese de manera consciente. Gillie Bolton

(1999) menciona que los psicoanalistas que exploran la creatividad se dividen en dos enfoques:
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— Aquellos que piensan que la funcién del Yo y los procesos secundarios son mas
significativos.

— Aquellos que consideran que las funciones del Ello y los procesos primarios son mas
importantes. (Bolton, 1999, “Reflective Practice: Writing and Professional Development”)

Este modelo sugiere que las técnicas que guian la atencién hacia el interior del ser
humano pueden ensefiar el acceso al inconsciente, utilizando métodos como la meditacion, que
busca liberar lo consciente (Freud, 1900, “La interpretacion de los suefios”).

El gréfico alterado de Kubie, citado por Allport (1961:188), muestra la notable
diferencia entre las vidas de quienes estdn guiados mayormente por intenciones, metas y
planes conscientes y aquellas que son movidas por impulsos inconscientes (Kubie, 1958;
Allport, 1961, “Pattern and Growth in Personality”). La presencia del preconsciente se puede
observar en estos dos niveles (consciente e inconsciente). Segun el gréfico, esta area de
recuerdos que se pueden acceder es fundamental para la creatividad, ya que, en individuos
creativos, depende tanto del preconsciente como del consciente (Kubie, 1958; Allport, 1961,

“Patrén y Crecimiento en la Personalidad”).

4.2 LA CREATIVIDAD Y EL ARTE.

Los especialistas en la evaluacion de la creatividad la explican de esta forma:

Se trata de la capacidad y habilidad para generar ideas originales y comunicarlas
(Saturnino De la Torre 1991; citado en Albarracin y Kemelmajer, 2003:85).

Es un proceso que implica la creacion de ideas y teorias, su revision y la difusion de
los resultados, teniendo en cuenta que lo que se obtiene debe ser algo novedoso (Thurstone,
1952; citado en Albarracin y Kemelmajer; 2002:85).

Es la aptitud para inventar algo original, como un producto, una técnica o0 una nueva
forma de percibir la realidad. La creatividad abarca la capacidad de abandonar caminos
habituales, cuestionar normas y superar pensamientos y acciones convencionales (Gervilla
Castillo, A.; citado en Gallego Garcia, C.; 2003)

Albarracin y Kemelmajer (2002:86-87) analizan la creatividad, que ha sido descrita por
otros investigadores desde diferentes puntos de vista:

Actitud (tendencia hacia algo, que puede ser innata o adquirida), motivacion y nivel de
interés, lo cual es fundamental para desarrollar habilidades personales.

Aptitud (habilidad para realizar algo, disposicién, adecuacién y competencia). Esto se
vincula con la capacidad de pensar de manera independiente, romper con patrones y estar

guiado por decisiones personales en relacion al objeto.
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Proceso (desarrollo a través del tiempo, avance, mejora y evolucion).

Hace referencia a las acciones necesarias para materializar un producto, incluyendo
tanto a la persona como a las variables que influyen en la produccién.

Producto (resultado creado, articulo elaborado o confeccionado. Un producto es
considerado creativo si es nuevo y valioso.

Desde estas perspectivas, se puede entender la creatividad de un modo mas amplio
como “la cualidad humana que permite, a través de un proceso de autoconstruccion, ajustarse
a situaciones concretas, uniendo diferentes elementos de la naturaleza y la cultura, para
modificar su entorno y a si mismo.” (Fader, 2005:21).

Graciela Aldana (1996:32-40) menciona tres generaciones que han estudiado la
creatividad. La primera se centra en examinar los procesos mentales relacionados con el
pensamiento creativo y sus componentes. Los primeros estudios sobre creatividad desde un
enfoque psicolégico comenzaron en los afios 50, donde figuras como Guilford, Torrance y otros
pioneros, pusieron gran énfasis en el pensamiento creativo y ofrecieron diferentes perspectivas
sobre sus elementos. Muchos estudios de esa época y de afios posteriores se enfocaron en
cdmo evaluar y fomentar las diversas habilidades asociadas al pensamiento creativo.

El pensamiento creativo es fundamental, ya que ha impulsado el desarrollo de las
civilizaciones. Mediante la imaginacion, uno de sus componentes clave, la creatividad
transformacional nos ha permitido maodificar nuestro entorno y reinventar nuestra identidad.

Las primeras investigaciones acerca de la creatividad sentaron las bases para
reconocer las habilidades cognitivas que le estan asociadas. Este conocimiento ha sido
fundamental para la creacién de programas y recursos que buscan impulsar la creatividad en
diversas areas, abarcando desde la educacion hasta el sector empresarial. Segun Guilford
(1978, 124), su andlisis sobre el pensamiento creativo ofrece una nueva visibn sobre la
conexion entre pensamiento, aprendizaje y creatividad. El menciona las formas de pensar
reconocidas como "produccién convergente" y "produccién divergente", ademas de sefialar una
categoria relacionada con habilidades de transformacion. Estos dos tipos de pensamiento,
convergente y divergente, son procesos mentales clave para solucionar problemas.

Fomentar la creatividad implica facilitar y alentar el uso de ambos tipos de
pensamiento, lo que a su vez incrementa la habilidad de emplearlos eficazmente durante el
proceso creativo. Guilford, citado en (Estrada, 1985, 56), quien ha investigado ampliamente en

este campo, resalta cuatro aspectos del pensamiento creativo:
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Fluidez: se relaciona con la cantidad de ideas que una persona puede generar sobre
un tema dado. Por ejemplo, se mide por el nimero de soluciones que se propone para un
problema en un tiempo especifico.

Flexibilidad: esta vinculada a la diversidad y variedad en las ideas generadas. Esta
capacidad proviene de la habilidad para trasladarse de una categoria a otra sin dificultad,
abordando los problemas desde diferentes angulos. No se mide Unicamente por el nUmero
total, sino por la variedad de tipos. Cuando se habla de respuestas flexibles, se refiere a
respuestas de diversas naturalezas o fuentes que no parecen relacionadas entre si para la
misma pregunta.

Originalidad: se entiende como la capacidad de generar ideas nuevas, inusuales o
raras en un contexto dado, que son significativas y pertinentes para la tarea o el problema
presentado.

Viabilidad: se entiende como la habilidad de desarrollar, explicar y llevar a cabo ideas
originales, transformandolas en soluciones practicas que tengan una verdadera probabilidad de

implementacién para lograr resultados positivos.

4.3 SOBRE LOS SENTIDOS, LA PERCEPCION DE LA REALIDAD.

Los cinco sentidos constituyen los caminos a través de los cuales experimentamos el
entorno. La vista nos permite observar la luz y las formas utilizando los ojos, en tanto que el
oido transforma las ondas del sonido en sefiales eléctricas que reconocemos como sonidos.
Por su parte, el olfato identifica y diferencia los aromas gracias a los receptores que se
encuentran en la nariz, y el gusto reconoce los diferentes sabores a través de las papilas en la
lengua. El tacto, de igual manera, nos capacita para percibir la presion, la temperatura y el

dolor a través de la piel.

Las emociones, que son reacciones psicofisiolégicas a estimulos tanto internos como
externos, pueden ser tanto positivas como negativas, y son fundamentales en la toma de
decisiones y en la forma en que interactuamos con los demas. El sistema limbico del cerebro

regula estas reacciones.

La conexidn entre los sentidos y las emociones es muy intensa. Las imagenes visuales
pueden desencadenar reacciones emocionales fuertes, asi como la musica puede activar
zonas del cerebro que estan asociadas con la recompensa y las emociones. Los olores tienen

una relacion cercana con los recuerdos y los sentimientos, mientras que los sabores pueden
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afectar nuestro estado emocional. El contacto fisico a menudo provoca sensaciones de
seguridad y amor, y las experiencias dolorosas pueden generar miedo o ansiedad. La
neurociencia ha comprobado que los sentidos activan diferentes areas del cerebro, afectando

nuestras emociones Yy comportamientos.

Scott Barry Kaufman, cientifico lider del Instituto de Imaginacién en el Centro de
Psicologia Positiva de la Universidad de Pensilvania, menciona en su articulo publicado en la
revista Muy Interesante (Mora, 2024, 2) que las emociones fuertes, ya sean positivas o
negativas, pueden fomentar la creatividad. Segun Kaufman, las emociones positivas, como el
entusiasmo y la alegria, expanden nuestra atencion y nos permiten explorar una variedad mas
amplia de ideas y puntos de vista. Esta expansion de la atencion favorece el pensamiento
divergente, que es fundamental para generar ideas creativas.

Por otro lado, (lvcevic et al., 2007, 219), investigadora en el area de creatividad y
emociones, sostiene que las emociones negativas también pueden ser Utiles para la
creatividad. Por ejemplo, la ira que surge de sentir que se ha cometido una injusticia puede
impulsar a las personas a buscar nuevas ideas y soluciones que aborden la causa de su
frustracion. Sin embargo, es crucial que la causa de la emocién negativa esté relacionada con

el contexto creativo para evitar efectos dafinos.

La teoria del "ampliar y construir" de Barbara Fredrickson (2009) también respalda la
nocién de que las emociones positivas aumentan nuestra gama de pensamientos y acciones, lo
gue a su vez desarrolla recursos personales duraderos, tales como la creatividad y la
resiliencia. Fredrickson sefiala que las emociones positivas no solo nos proporcionan bienestar
en el instante, sino que también nos preparan para enfrentar futuros desafios de manera mas

innovadora y efectiva.

Torrance afirma que "los aspectos emocionales son mas significativos que los

racionales en el proceso creativo"
El oido.

Podemos basarnos en las experiencias de las personas ciegas que interpretan el
mundo como una construccion a través de una mezcla de sentidos. Aunque estos sentidos son
diferentes a la vista, permiten una gran comprension de su entorno. Segun un estudio de

Cabrero (Cabrero, 2018, 31), la ausencia de la visién lleva a desarrollar y educar los sentidos
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gue no se relacionan con las imagenes. Esto da lugar a nuevas formas de interaccion y
aprendizaje sobre las formas y los espacios. "Experimentamos el mundo a través de nuestra
totalidad fisica; contemplamos, tocamos, escuchamos y medimos. Nuestra experiencia del
mundo gira en torno a nuestro cuerpo. Nuestro hogar es el santuario de nuestra identidad, asi
como de nuestra memoria. Mantenemos un didlogo constante con nuestro entorno, que hace
imposible separar nuestra imagen del yo de su contexto espacial y situacional.” (Pallasmaa,
2011, 76)

"Los sonidos de los violines, los tonos profundos de los contrabajos y en especial los
instrumentos de viento representaban para mi toda la fuerza del crepusculo. En mi mente vi
todos mis colores, estaban frente a mi. Lineas salvajes y casi locas se dibujaron ante mi"
(Kandinsky, 2004, p. 103).

"Yo he practicado un poco de esqui, asi que cuando esquio, mi percepcion de
velocidad, por ejemplo, no se basa en la velocidad real que llevo, sino en el viento y el ruido
gue genero. Si voy despacio, pero hay mucho viento, siento mas velocidad que si voy rapido y
no hay aire. Supongo que tu determines la rapidez segun lo rapido que pasan las cosas a tu
alrededor. Yo carezco de esa informacion, asi que lo que percibo del viento y la friccion puede

darme una sensacion errénea." (Cabrero, 2018, 25)
El tacto.

Pedro Luis Castro Alonso (Alonso, 2021, 6) menciona en su articulo lo que se conoce
como tacto, describiendo cédmo este sentido, considerado poco importante, es esencial para
captar nuestro entorno. La sensacion tactil se basa en la piel, que es el 6rgano mas extenso y
sensible de nuestro cuerpo. Incluso la cérnea de nuestros ojos tiene una cobertura de piel
modificada. Sin embargo, el sentido del tacto no se limita a la piel en si misma. Alrededor de la
piel, a diferentes profundidades y en lugares especificos, hay alrededor de 5 millones de
estructuras especializadas que llamamos receptores. Estas son terminaciones de neuronas
sensitivas que pueden estar encapsuladas, formando discos o terminaciones nerviosas libres.

(2021). Por esta razén, no podemos dejar de recopilar relatos sobre este sentido.

El sol intermitente puede causar mas confusiéon. Si pasas por un lugar donde hay
sombras y luz alternando, se siente frio y calor repetidamente, y resulta dificil identificar si hay

un objeto presente o no. (Cabrero, 2018)
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El ojo funciona como un 6rgano que percibe la distancia y la separacién, en contraste
con el tacto, que se relaciona con la cercania, la intimidad y el afecto. Mientras el ojo examina,

supervisa y explora, el tacto se conecta y acaricia. (Pallasmaa, 2011, 60)
El olfato.

La conexién entre los sentidos y el teatro genera preguntas esenciales sobre como se
representan las cosas y se crean significados. Investigaciones recientes, como las realizadas
por Denise E. Cole y Mary Fleischer (2015), han destacado el papel crucial de los sentidos, en
particular del olfato, en la produccién de experiencias teatrales Unicas. Sin embargo, incluir el
olfato en los andlisis teatrales presenta retos metodolégicos que necesitan nuevas
herramientas tedricas. Sally Banes (Banes, 2012, 29) sugiere el término 'disefio de aroma' para
abordar esta problematica y enriquecer nuestra comprension de como los sentidos influyen en
nuestra vivencia del teatro. Estas investigaciones forman parte de un movimiento mas amplio
gue busca resaltar la dimension sensorial del arte y desafiar la preeminencia de la vista en la

apreciacion estética.

Al investigar las potencialidades del olfato, el gusto y el tacto en el ambito teatral, tanto
artistas como investigadores estan abriendo nuevas posibilidades para crear experiencias mas

envolventes y significativas para el publico. Aplicacién de Teorias en el Teatro a Ciegas.
Antecedentes de Teatro Ciego

Las experiencias de Teatro a Ciegas mencionadas antes, como la de Ricardo Sued en
Coérdoba, Argentina, en 1991, proponen que sumergirse en la penumbra de estas
representaciones artisticas estimula sentidos que estaban dormidos. Esto lleva al espectador a
iniciar un recorrido sensorial donde la imaginacion se activa mas all4d de lo que se ve. La
experiencia teatral se transforma en un vehiculo para desarrollar empatia, permitiendo que el
publico se conecte con otras realidades y “se ponga en el lugar de otro”. Se recopilan no solo
relatos sobre lo que se experimenta con los ojos cubiertos, sino también sobre como se

intensifican las sensaciones del publico.

El teatro a ciegas ofrece una magnifica oportunidad para investigar como la carencia de
estimulos sensoriales puede influir en la creatividad y la percepcion. Pero antes de avanzar, es
fundamental considerar el concepto de “percepcion”. Se puede afirmar que esta no es

simplemente una ventana despejada, sino un proceso activo de construccion personal. Esta se
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ve afectada por factores internos como los cognitivos, emocionales y culturales. Asi, la
percepcion no representa fielmente la realidad, sino que se trata de una interpretacién cultural y

personal de los estimulos que recibimos, segun Jerome Brune en 1951.

El lenguaje, como un sistema de simbolos, configura nuestra experiencia perceptiva y
nos brinda las herramientas necesarias para comunicarla. Sin embargo, al mismo tiempo,
puede limitar nuestra capacidad de experimentar el mundo de manera inmediata e innata. Las
ilusiones Opticas y los sesgos en nuestro razonamiento resaltan la naturaleza subjetiva de la

percepcion y el papel del inconsciente en moldear nuestra experiencia con el entorno.

Percepcion Sensorial en el Teatro a Ciegas: La vivencia de una funcion de teatro a
ciegas puede funcionar como un laboratorio para analizar cémo la falta de vision intencionada

impacta la percepcion sensorial y la creatividad.

Como menciona Nuria Pérez Cabrero (2018): Evitar el exceso de imagen representa
una ocasion excepcional para centrarse en escuchar el entorno, la naturaleza y el espacio que

nos rodea.

5) OBJETIVO GENERAL
Investigar si la privacion visual en una experiencia de Teatro a Ciegas aumenta

la sensibilidad de los sentidos y enriquece el proceso imaginativo creativo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Explorar la comprensién que poseen los participantes sobre la representacion teatral.

2- Analizar y comparar el nivel de implicacion e involucramiento en la experiencia de
Teatro a Ciegas que manifiestan los espectadores.

6) METODOLOGIA

Técnicas y recoleccién de informacion.

En nuestra investigacién sobre el teatro a ciegas, los enfoques cualitativos resultan ser
herramientas cruciales para analizar la complicada construcciéon social de las experiencias
sensoriales y emocionales en un contexto escénico inusual. Este enfoque, que ve el mundo
social como un conjunto de significados y simbolos, nos ayuda a profundizar en las
experiencias de los actores y del publico, revelando las dinamicas subjetivas que afectan su

comprension de la realidad. Existe una extensa literatura que menciona sus antecedentes
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(Cornejo, 2006; Kormblit, 2004; Sarabia, 1985; Valles, 1997). Muchos autores coinciden en que
estos métodos han sido utilizados en diversas areas del conocimiento, como las ciencias
sociales, abarcando disciplinas como la psicologia, antropologia y sociologia. Dentro de este
enfoque, nos centraremos en la observacion participativa, esencial para comprender los
significados y practicas sociales vinculados al teatro a ciegas. Inmersos en el entorno de las
representaciones, se pueden recoger datos valiosos y detallados sobre las interacciones,

jerarquias y sistemas de significacion que conforman este ambito teatral.

Gutiérrez y Delgado (1995) indican que la observacion participativa requiere una
inmersion prolongada en el grupo objeto de estudio, lo que permite al investigador tener una

comprension tanto interna como externa. Con esta metodologia, se busca:

e Entender los significados: Revelar las interpretaciones que el publico asigna a sus

vivencias en el teatro a ciegas.

e Reconocer patrones: Identificar regularidades y jerarquias en las interacciones

sociales.

e Examinar la comunicacién: Analizar los cédigos y simbolos que se utilizan para crear

significado en este entorno especifico.

Sin embargo, la observacion participativa presenta algunos retos metodolégicos. Es
fundamental encontrar un equilibrio entre la participacién y la objetividad en el andlisis, evitando
introducir interpretaciones subjetivas. También es importante establecer divisiones claras entre

los roles de investigador y participante para asegurar la validez de los datos.

Taylor y Bogdan (1996) subrayan la necesidad de mantener una actitud abierta y
flexible a lo largo de la investigacion, permitiendo que la muestra cambie conforme se avanza
en el estudio. Ruiz e IspizGa (1989), por su parte, destacan la importancia de gestionar las

relaciones de reciprocidad con los participantes para que no afecten los resultados.

Por lo tanto, la observacién participativa proporciona una oportunidad Unica para
investigar la complejidad del teatro a ciegas. Al combinar la inmersion en el entorno con un
andlisis exhaustivo, esta metodologia facilita la creacibn de un conocimiento profundo y

contextual sobre las practicas teatrales y las experiencias de quienes participan en ellas.
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Fuente de datos y Métodos de Recoleccion de Informacioén:

Entre las herramientas proporcionadas por las metodologias cualitativas en la
investigacion del teatro a ciegas, se eligié centrarse en la técnica de la entrevista. Segun lo que
mencionan Campoy y Gomes (2009), la entrevista se presenta como una interaccion
intencional entre dos partes, con el propoésito principal de entender las ideas subjetivas de
quienes participan. En el ambito del teatro a ciegas, la entrevista a fondo se destaca como un
recurso esencial para descubrir los significados que actores, directores y espectadores asocian

con sus vivencias sensoriales y emocionales en un escenario sin estimulos visuales.

La entrevista, que es una técnica cualitativa, se distingue por su adaptabilidad y su
habilidad para investigar a fondo las experiencias personales. Mediante un dialogo abierto y
empético con los participantes, el investigador puede acceder a un mundo de significados que,

de otro modo, permanecerian ocultos.
Técnica y recoleccion
6.1 UNIVERSO Y POBLACION.

La investigacion se llevé a cabo a través de un estudio experimental que incluyé a un
grupo de cuarenta individuos. Estos participantes fueron convocados de manera publica para
asistir a una funciéon de teatro a ciegas, que tuvo lugar en un salén privado preparado para el
espectaculo. Durante esta actividad, se les impidi6 el uso de la vista al vendarles los ojos. La
duracién del evento fue de ochenta minutos. El objetivo de este estudio era analizar cémo la
privacion intencionada de la vista durante la funcion podria aumentar la sensibilidad hacia otros
sentidos, especialmente el oido, y si esta mayor respuesta emocional podria potenciar la
creatividad. En la primera etapa de la intervencion se trabajé con el grupo completo de
espectadores, recolectando informacién sobre si habian tenido experiencias previas con el
teatro a ciegas o si tenian algun conocimiento sobre este tipo de teatro antes de participar en
esta funcién. La segunda etapa incluyé la solicitud de que los participantes se unieran a una

entrevista semi estructurada, facilitando un formulario en papel que se debia entregar al

finalizar el evento.
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6.2 UNIDADES DE ANALISIS

No se centrd en el concepto de discapacidad, sino en diversas maneras de
realizar experimentacion teatral, enfocandose en la creatividad y la educacion,
considerando al teatro como un espacio tanto creativo como educativo. Se abri6 al

publico en general como una forma distinta de vivir la experiencia artistica.

En lo que respecta al teatro a ciegas, la entrevista permite explorar diferentes
aspectos, como:

e La experiencia del espectador: ;Como percibe y vive el publico las

representaciones sin la vision?

e La funcién del lenguaje: ;Cémo se usa el lenguaje verbal y no verbal para

transmitir emociones, sensaciones y significados en un contexto teatral inusual?

Es relevante sefialar que, aunque el lenguaje es un aspecto fundamental en la
entrevista, para el teatro a ciegas también es vital tener en cuenta otros elementos no

verbales de comunicacion, como el tono vocal, los gestos y las sensaciones fisicas.

Al igual que en otros estudios cualitativos, la entrevista puede variar en su
forma, desde entrevistas estructuradas con un guion fijo hasta entrevistas mas abiertas
donde el investigador puede explorar los temas que surgen. Para el teatro a ciegas, las
entrevistas semiestructuradas me parecieron mas adecuadas, ya que ofrecen la
combinacién de flexibilidad necesaria para tratar lo particular de cada experiencia, junto
con la estructura suficiente para asegurar la comparabilidad de la informacion

recolectada.
Reacciones Fisioldgicas:

e Expresiones faciales: Sonrisas, cenos fruncidos, gestos de sorpresa o

tension.
e Respiracion: Cambios en el ritmo y profundidad segun la escena.

e Postura corporal: Tensidon en los musculos, movimientos involuntarios,

cambios en la posicion.
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e Ritmo cardiaco: Variaciones causadas por estimulos emocionales.
Reacciones Emocionales:

e Sentimientos manifestados: Alegria, tristeza, miedo, sorpresa, tranquilidad,

entre otros.
e Intensidad emocional: Fuerte, moderada, débil.

e Transformaciones emocionales a lo largo de la obra: Transiciones entre

distintas emociones.
Participacion Activa:

e Interaccion con el entorno: Tocar objetos, desplazarse por el espacio,
reaccionar a estimulos sonoros.

e Participacion en forma verbal: Comentarios, preguntas, respuestas a los
actores.

e Intensidad de inmersién: Grado de compromiso con la experiencia teatral.
Percepcion Sensorial:

e Sensibilidad a los sonidos: Reconocimiento de diferentes sonidos, percepcién

de su direccion y distancia.

e Percepcidon tactil: Respuesta ante diferentes texturas, temperaturas y
movimientos.

e Percepcion olfativa: ldentificacion de olores y su relacion con la escena.

e Percepcion gustativa: Particularmente si la obra incorpora elementos para

degustar.
Cognicion y Construccion de Significados:

e Formacion de imagenes mentales: Visualizacion de la escena a pesar de la

oscuridad.
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e Interpretacién de la trama: Comprension de la historia y reconocimiento de

los personajes.

e Asociaciones de ideas: Conexién de la experiencia teatral con situaciones

personales.

Comportamiento Social:

e |Interaccion con otros espectadores: Conversaciones y reacciones en

conjunto.

e Respeto por las normas: Cumplimiento de las instrucciones y el silencio

durante la actuacion.

Evaluacién de la Experiencia:

e Grado de satisfaccion: Nivel de placer que se siente durante la experiencia.

e Puntos destacados: Caracteristicas que mas impresionaron al publico.

e Recomendaciones para mejorar:

presentaciones.

Observaciones utiles para proximas

Categoria

Variables a Observar tabla 1

Reacciones Fisioldgicas

Expresiones faciales,

respiracion,

postura corporal,

Reacciones Emocionales

Sentimientos expresados

intensidad emocional

cambios emocionales a lo largo de la obra

Participacion Activa

Interaccién con el entorno, participacion verbal, grado de
inmersion

Percepcion Sensorial

Sensibilidad a los sonidos, percepcion tactil, percepcion
olfativa, percepcién gustativa

Cognicioén y Construccion de
Significados

Creacion de imagenes mentales, interpretacion de la historia,
asociacion de ideas
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Comportamiento Social

Interaccidn con otros espectadores, respeto por las normas

Satisfaccién general, aspectos mas destacados, sugerencias

Evaluacién de la Experiencia |de mejora
Tabla 1
Participante | Edad | Género | Experiencia | Conocimiento Sentimiento al | Sentimiento al
previa del género principio final
teatral

1 25 M NO Sl INTRIGA RELAJACION
2 45 F NO Sl INTRIGA MIEDO
3 37 F NO Sl ALEGRIA MIEDO
4 19 F Sl NO MIEDO RELAJACION
5 24 M Sl NO MIEDO TENSION
6 55 F NO Sl INTRIGA ALEGRIA
7 31 F NO Sl EXPECTATIVA | RELAJACION
8 37 F Sl Sl ANSIEDAD TENSION
9 24 F S Sl MIEDO MIEDO
10 48 F NO Sl EXPECTATIVA | RELAJACION
11 18 M NO Sl ANSIEDAD RELAJACION
12 23 M NO Sl MIEDO ALEGRIA
13 60 F NO NO TENSION TENSION
14 58 F NO NO MIEDO TENSION
15 38 M NO Sl MIEDO TENSION
16 40 M NO NO EXPECTATIVA ANSIEDAD
17 40 M Sl Sl MIEDO ALEGRIA
18 59 F S NO MIEDO TENSION
19 57 F NO NO NERVIOSISMO ALEGRIA
20 35 F NO NO ENOJO MIEDO
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21 45 F NO NO MIEDO RELAJACION
22 70 M Sl Sl EXPECTATIVA | ANSIEDAD
23 36 M Sl Sl TENSION ALEGRIA
24 67 M Sl Sl MIEDO MIEDO
25 65 F Sl NO ALEGRIA EXPECTATIV
A
26 a7 M Sl NO RELAJACION ANSIEDAD
27 43 F NO Sl MIEDO MIEDO
28 66 F NO Sl ALEGRIA INTRIGA
29 26 F NO Sl EXPECTATIVA MIEDO
30 29 M NO Sl INTRIGA ANSIEDAD
31 27 F Sl Sl ENOJO ENOJO
32 48 F Sl NO ANSIEDAD DECEPCION
33 49 F Sl NO EXPECTATIVA | DESILUSION
34 32 F Sl NO ENOJO ENOJO
35 44 M NO NO ANSIEDAD ENOJO
36 56 M NO NO INTRIGA ALEGRIA
37 59 M NO Sl ANSIEDAD ALEGRIA
38 24 M NO Sl SERENIDAD ALEGRIA
39 49 F Sl Sl ENOJO ENOJO
40 19 F Sl Sl ALEGRIA ENOJO

Datos Demograficos tabla 2

Edad:

Género:

¢ Has asistido anteriormente a una obra de teatro a ciegas? Si/ No

¢,Conocias algo sobre el teatro a ciegas antes de asistir a esta obra? Si/ No
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Tabla 2

Espectador EDAD | GENERO Participaste CONOCIAS
anteriormente una
obradeT.C T.C
1 25 M No Si
2 45 F No No
3 37 F Si Si
4 19 F No Si
5 24 M No No

A partir de esta pequefia muestra elegida al azar, se concluye que el 80% de las
personas que participaron no ha ido a obras de teatro a ciegas. Sin embargo, el 60% de ellos
tenia alguna referencia, aunque muy vaga, sobre el tema general de una obra de teatro a
ciegas.

Experiencia Sensorial tabla 3

e ;Qué sentidos fueron los mas estimulados durante la obra? (Marca todos los que
apliquen)
o Oido
o Tacto
o Olfato
o Gusto
e (/Hubo algin momento en el que alguno de tus sentidos se sobre estimulé? Si / No,
Jseual?
e (Crees que la ausencia de la vista te permiti6 apreciar otros sentidos de manera mas

intensa? Si/ No
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Tabla 3

Esp Edad @ Género Oido Tacto | Olfato = Gusto Sentido Ausencia

Sobre Vista que
estimulado Sobre

estimulo
1 25 M X Sl 0iDO OiDO
2 45 F X SIITACTO 0iDO
3 37 F X SI/0iDO OiDO
4 18 F X SI/0iDO OIiDO
5 24 M X SI/0IDO 0iDO

Todos los participantes estan de acuerdo en que el sentido que mas se desarrolla en la

falta de la vista es el oido.

Reacciones Emocionales — tabla 4

e Qué emociones experimentaste durante la obra? (Marca todas las que apliquen)
o Alegria
o Tristeza
o Miedo
o Sorpresa
o Calma
o Otras (especificar)
e ¢ Hubo algiin momento en el que experimentaste un cambio emocional significativo? Si/
No, ¢cual?
e Como describirias la intensidad de las emociones que sentiste? (Muy baja, baja,

moderada, alta, muy alta)
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Tabla 4

Esp Edad
1 25
2 45
3 37
4 19
5 24

Género

=< e I e T e 5 R -

Emociones

Sorpresa
Sorpresa
Miedo
Calma

Tristeza

Cbio. Emocional

En los silencios
En los gritos
Susurros
no

En los Gritos

Intenc.
Emocional

Alta
Muy Alta
Alta
Baja

Alta

La sorpresa es la emocién que ocurre con mas frecuencia como un incidente, mientras

gue el miedo, la tranquilidad y la tristeza lo hacen en menor medida.

Participacién y Construccion de Significados — tabla 5

e /;Te sentiste involucrado/a en la historia? Si/ No

e (Pudiste crear imagenes mentales de la escena? Si/ No

e (Crees que entendiste la trama de la obra? Si/ No

e ¢ Hubo algun momento en el que te perdiste o te confundiste? Si/ No, ¢ cuél?

Tabla 5

Esp. Edad Género Involucrado Imagenes = Compresion Momento de
En la historia | Mentales = De la historia confusion

1 25 M SI SI Sl NO

2 45 F Sl Sl Sl Sl

3 37 F Sl Sl SI NO

4 19 F Sl Sl Sl NP
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Esp. Edad Género Involucrado Imadgenes = Compresion Momento de
En la historia = Mentales @ De la historia confusién

1 25 M SI Sl Sl NO

5 24 M Sl Sl Sl SI

La falta intencionada de la vista presento6 un reto para el 40% del publico, que expreso
problemas para formar una imagen mental clara y adecuada de la situacion. Sin embargo, todo
s los participantes coincidieron en gque la experiencia los conectd profundamente narrativa, mos
trando cdmo el cerebro puede generar imagenes mentales complejas y detalladas a partir de es

timulos sensoriales restringidos.

Evaluacion General — tabla 6

e . Cbmo valorarias tu experiencia general en la obra de teatro a ciegas? (Muy negativa,
negativa, neutral, positiva, muy positiva)

e ;Qué aspectos de la obra te gustaron mas?

e ;Qué aspectos de la obra mejorarias?

e ;Recomendarias esta experiencia a otras personas? Si/ No, ¢ por qué?

Seccion Abierta:

e (Hay algo mas que quieras compartir sobre tu experiencia?

Tabla 6
Esp. Edad | Género Valoracion Aspectos Aspectos Recomendarias
De la Exp. Significativos A mejorar

1 25 M Positiva Narrativa Espacio si

2 35 F Muy positiva Narrativa No sé Si

3 47 F Muy positiva Sonidos ninguno Si

4 19 F Positiva Voces Mas tiempo Si

5 24 M Positiva Voces Ninguno Si
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Segun los encuestados, el 60% de los participantes consideré que la experiencia fue
muy satisfactoria y la evaluaron positivamente. Por otro lado, el 40% de las respuestas sobre lo
s aspectos mas importantes fueron algo vagas, refiriéndose solo a la narrativa y las voces. Esto
indica que es necesario explorar mas a fondo otros elementos de la presentacidén que podrian
haber afectado cémo la vieron los espectadores. A pesar de esta limitacion, todos los patrticipan

tes recomendarian la experiencia, o que muestra un elevado nivel de satisfaccién general.

RELATO DE LAS EXPERIENCIAS.

Se pidi6 a cinco personas que compartieran sus impresiones sobre lo que vivieron. Los
espectadores entrevistados no tenian relacién con el mundo del teatro y fueron seleccionados

al azar.

Temas destacados:

1. Emociones amplificadas: Los espectadores comentaron como, al tener los ojos
cubiertos y al escuchar las narraciones y los efectos, sus emociones y percepciones se

intensificaban.

o Experiencia 1: “La oscuridad hizo que mis emociones salieran a la luz y también podia

notar coémo los demas mostraban sus sensaciones.”

0 Experiencia 2: Generalmente me cuesta conectar con mis sentimientos, pero al tener

los ojos cubiertos, senti mi corazoén latir fuertemente y lloré en una parte de la historia.

o Experiencia 3: Fue asombroso cémo mi atencion se despertaba; era como si pudiera
enfocarme en muchas cosas a la vez, tanto en lo que sentia internamente como en las

reacciones de otros.

0 Experiencia 4: Cuando los actores utilizaban aromas, fui capaz de identificarlos con
mas precision que de costumbre, lo que me ayudaba a crear muchas imagenes mentales.
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0 Experiencia 5: Las sensaciones que me provocaron en cada relato eran muy intensas,

todo parecia estar en una mayor magnitud.

2. Creatividad en la penumbra: La mayoria de los entrevistados sintieron que al tener

los ojos vendados aparecian imagenes creativas que superaban las que ofrecian las historias.

3. Técnicas de participacion: Se emplearon varias tacticas para captar la atencién del
publico, como sonidos creados con diferentes objetos, efectos tactiles y un uso variado de

microfonos.

Con base en estos hallazgos iniciales, se puede deducir que:

e La curiosidad y la expectativa son emociones comunes al inicio de esta experiencia

teatral. Esto indica que la propuesta puede despertar interés y anticipacion en el publico.

e El miedo también fue una emocion habitual, lo que sugiere que el teatro ciego puede

evocar una amplia variedad de sentimientos, incluyendo los negativos.

e La variedad de emociones al inicio refleja lo subjetiva que es la experiencia teatral y

cémo cada persona la experimenta de manera diferente.

Analisis de las emociones finales:

Se realiz6 un registro de las emaociones que compartieron los participantes al concluir la

obra. Los resultados muestran que las emociones mas comunes al final fueron:

e Relajacion: Un buen numero de participantes indicé que se sintieron relajados al
término de la experiencia, sugiriendo que el teatro puede ser una actividad que favorece la

tranquilidad y el bienestar.
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e Alegria: Muchas personas manifestaron sentirse alegres o satisfechas después de

presenciar la obra, indicando que el contenido y la presentacion les resultaron agradables.

e Tension: Aunque al principio muchos expresaron sentimientos de miedo o ansiedad,
al final también un nimero considerable de personas report6 sentirse tensas. Esto podria

sugerir que la obra pudo evocar emociones mas complejas y duraderas.

e Otras emociones: Se identificaron también emociones como tristeza, enojo y

decepcibn, aunque con menor frecuencia.

Comparacién con las emociones iniciales:

Al analizar las emociones al inicio en comparacion con las finales, se pueden observar

algunos patrones interesantes:

e Reduccion del miedo y la ansiedad: En términos generales, las emociones negativas
como el miedo y la ansiedad mostraron una disminucién. Esto indica que la experiencia teatral,

en muchos casos, tuvo un efecto tranquilizador y reconfortante.

e Aumento de emociones positivas: Al finalizar la experiencia, se observé un
crecimiento notable en emociones positivas como la alegria y la relajacion, lo cual sugiere que

el teatro puede ser una fuente de placer y satisfaccion.

e Emociones mas complejas: Al final, algunas personas sintieron una gama mas amplia
de emociones, lo que sugiere que el teatro puede evocar respuestas emocionales mas

profundas y matizadas.

Tabla 1

Posibles razones para estos cambios: tabla 7
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e La conexidén personal con la obra: Los espectadores pueden reflejar sus propias

vivencias y emociones sobre los personajes y la trama, lo que puede aumentar el impacto

emocional.

Estos hallazgos indican que el teatro ciego no solo profundiza las emaociones, sino que

también estimula una mayor creatividad en los actores y el publico. Las técnicas de

participacion mencionadas son clave para crear un vinculo entre los actores y la audiencia.

Tabla 7
Postura Corporal
1- Espalda recta,hombros
Respiracion relajados
Gen Expresiones facial (observacién 2- Espalda
Part. | Edad ero 1-Sonrisa amplia curvada.hombros caidos
2-Boca fruncida 1-Ritmo regular 3- Cabeza alta, brazos
3- Frente estirada 2-Ritmo irregular abiertos

1 2 3 1 2 1 2 3
1 35 F X X X X X
2 45 F X X X X
3 70 M X X X
4 36 M X X X
5 67 M X X X
6 65 F X X X X
7 47 M X X X
8 43 F X X X X X
9 66 F X X X
10 26 F X X X
11 29 M X X X X
12 27 F X X X
13 48 F X X X
14 49 F X X X X
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15 32 F X X

16 44 M X X X

Postura del cuerpo: Se dividen en tres categorias: espalda erguida, hombros sueltos,
espalda doblada y cabeza levantada con brazos extendidos, lo cual puede reflejar distintas

modalidades de atencién, comodidad o receptividad.
Algunas tendencias generales que podemos notar son las siguientes:

e Expresiones del rostro: La sonrisa amplia es la que se observa con mayor frecuencia.

En menor medida aparecen la boca fruncida y la frente tensa.

e Respiracion: La mayoria de los participantes presenta un ritmo de respiracion

irregular.

e Postura del cuerpo: La postura mas comun parece ser la de espalda doblada y

hombros caidos.

Expresiones faciales: Se enfocd en tres tipos: sonrisa amplia, boca fruncida y frente
estirada, que pueden indicar diferentes emociones o estados de animo.

Respiracién: Se registra como ritmo regular o irregular, relacionandolo con niveles de

estrés, concentracion o relajacion.

Postura corporal: Se categorizan en tres tipos: espalda recta, hombros relajados,
espalda curvada y cabeza alta con brazos abiertos, que pueden indicar diferentes niveles de

atencién, comodidad o apertura.
CONCLUSIONES

Las entrevistas y las tablas que se elaboraron ofrecen un primer vistazo a la informacion
gue se buscaba. Aunque se identifica la necesidad de un examen mas exhaustivo y
organizado, es alentador confirmar la hip6tesis inicial sobre un vacio en las vivencias
relacionadas con este tipo de arte.

Se pudo observar un aumento en la sensibilidad auditiva y una mayor respuesta
emocional ante estas situaciones, que resultaron significativas tanto para los espectadores
como para los actores. Los actores pudieron desarrollar su creatividad usando diversos

recursos técnicos, efectos, voces, sonidos y creando elementos disefiados para generar
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sensaciones distintas a través de variadas texturas. Desde mi experiencia como técnico y
experimentador en diferentes talleres de teatro, puedo constatar que se evidencié un aumento
en el potencial creativo que este tipo de propuestas artisticas puede proporcionar.

El avance de este proyecto sugiere la posibilidad de continuar con futuras
implementaciones y, por qué no, abrir nuevas interrogantes y procesos de investigacion. Se
pudo verificar que la mayoria de los participantes no tenia conocimiento previo sobre este tipo
de experiencias que suprimen el sentido de la vista, o que generd un nivel de involucramiento
bastante elevado.

El examen de las entrevistas y tablas realizadas revel6 que a medida que aumentaba el
compromiso del espectador, también aumentaba la reaccién emocional ante los estimulos
Sonoros.

La incapacidad de ver no limitaba el seguimiento de la obra en si. Lo que no se podia
observar se completaba con la imaginacion, la audicién y el tacto, permitiendo la observacion
del proceso creativo en su totalidad.

Este tipo de acciones genera una profunda estimulacién para la imaginacion, un recurso
esencial para el fomento de la creatividad.

En las instituciones educativas, atreverse a explorar y ensefar desde diferentes
espacios, superando los limites de lo conocido, enriquece no solo a los educadores, sino que
también nos conecta con una educacion que vive la creatividad, permitiendo que cada individuo
alcance su maximo potencial y, sobre todo, fomente la blsqueda, la experimentacion y la
aplicacion de lo aprendido.

Es importante reconocer que esta experiencia contribuye al desarrollo de la creatividad,

convirtiéndose en una herramienta practica y valiosa.
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ANEXO 1

Fotografias de la experiencia teatral

El publico es recibido en un espacio

ubicado a 20 metros de la entrada de la sala.



Los asistentes son guiados al espacio donde
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El publico es recibido por los
actores en ese momento se les

consulta si quieren continuar con al

experiencia
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