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INTRODUCCION

La presente sistematizacion de experiencias, en este caso de una practica socio educativa,
busca hacer presente la labor que se enmarca en los permanentes esfuerzos por dar valor y
visibilizar importantes aportes al estudio e intervencion de la Educacion Social. Producto del
compromiso que asumi para el trabajo del ultimo tramo de la Praxis, de la Tecnicatura
Universitaria en Educacién Social (TUES). Carrera que pertenece a la Facultad de Educacion,

de la Universidad Nacional de Cuyo.

Con el tiempo descubri que siempre fue mi busqueda, mi vocacion la de educar y mi
estimulacion a la hora de aprender-ensefiar-aprender. Desde que nacemos estamos insertos
en espacios de aprendizaje, de comunicacion, de interaccion, de tensiones y de vinculos.
Este trabajo tiene la intencionalidad de contar la historia de una preocupaciéon compartida:

¢, Como se construyen sentidos sobre la practica de la Educacion Social en contextos
comunitarios? ;De qué manera las acciones que se implementan en la Juegoteca, en
articulacion con el Centro de Salud, se convierten en experiencias que promueven salud
comunitaria, participacion y ejercicio de derechos? ;Cémo se transforma la practica en
conocimiento cuando se sistematiza, y qué aporte deja ello a futuros educadores y

educadoras sociales?

Estas preguntas son parte del recorrido que da marco a estas paginas, en el que me intereso
por comprender el sentido de las acciones desarrolladas en la Juegoteca . A partir de su
revision critica, generar un aporte a quienes trabajen con infancias desde una perspectiva de
salud comunitaria. La sistematizacion que aqui presento se sitia en el cruce entre lo
educativo y lo social. Reconociendo que el oficio del educador social se piensa y se construye
en la accién, en la incertidumbre y en la capacidad de transformar lo cotidiano en horizonte

de posibilidad.

En este sentido, siguiendo a Frigerio (2020), entiendo la tarea del Educador Social como
“servir la mesa”: preparar el espacio, ofrecer recursos y condiciones, y habilitar la participacion
de Ixs sujetxs para que puedan apropiarse de las experiencias, construir conocimiento y
ejercer su agencia. Esta metafora resulta central para pensar la Juegoteca como un lugar
donde las infancias y adolescencias no solo reciben propuestas, sino que participan
activamente, resignifican su entorno y producen sentidos colectivos.

Parto de dos premisas que orientan esta investigacion:
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La Educacion Social no puede reducirse a técnicas o recetas fijas, porque se configura en
relacion con los territorios, las comunidades y Ixs sujetxs con los que se trabaja.

La sistematizacion, como proceso reflexivo y critico, convierte las experiencias en saberes
colectivos que permiten repensar la practica y proyectar nuevas formas de intervencién. Para
avanzar en este camino, me propongo desarrollar dos ejes de analisis que considero

centrales:

En primer lugar, las estrategias que la Juegoteca y la comunidad del Centro de Salud
ponen en juego para el bienestar de las infancias y adolescencias, entendidas no sélo
como practicas de cuidado, sino también como acciones politicas que fortalecen el tejido

social.

En segundo lugar, la percepcion critica de las infancias sobre la salud comunitaria, ya
que considero que escuchar sus voces, miradas y sentires constituye una clave fundamental

para construir propuestas educativas y sociales mas inclusivas y transformadoras.

Finalmente, presento algunas reflexiones-aprendizajes, que se desprenden de este recorrido,
las cuales buscan abrir preguntas y aprendizajes que sirvan como aporte para futuros
educadores y educadoras sociales. En el desafio de pensar su practica como un proceso

situado, critico , sentirpensado y orientado a la transformacion social.
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Durante los meses de abril a noviembre del 2024, realicé mi trayecto de praxis de segundo
afno, en conjunto con mi companerx Marisa Pereyra. Para sostener la planificaciéon de las
actividades, tomé como referencia la corriente tedrica Socio-Constructivista de Lev Vygotsky,
que plantea que el aprendizaje es un proceso activo, socialmente mediado y situado en un
contexto cultural. Segun este enfoque, las infancias y adolescencias adquieren conocimientos
y habilidades a través de la interaccion con sus pares y con los adultos, y el entorno cultural

y social se convierte en un elemento central del aprendizaje y del desarrollo personal .

Ademas, se reconocié y valoro la diversidad de experiencias y perspectivas culturales de los
participantes. Esta interaccién refleja uno de los principios del constructivismo sociocultural:
el aprendizaje se produce en didlogo y colaboracion dentro de un contexto cultural especifico,

fortaleciendo tanto las habilidades cognitivas como la construccion de sentido colectivo.

CRITERIOS PARA LA ELECCION DE LA EXPERIENCIA

La eleccion de esta experiencia para sistematizar no es casual ni arbitraria. Decidi recuperarla
porque representa un momento clave en mi recorrido formativo y personal, en el que pude
articular teoria y practica en contextos concretos. Considero que fue una experiencia con una
fuerte relevancia social y comunitaria, ya que permiti6 promover la participacion, la
construccion colectiva y la defensa de derechos, aspectos que dan sentido a la educacién

social.

Todo proceso de Sistematizacion, supone describir-visibilizar-comprender-narrar cuales son
los conceptos, explican y crean la practica educativa. El proceso de investigacion sobre las
practicas socioeducativas, sobre nuestra propia memoria. Como ese recorrido no tan lejano
fue parte de mi espacio vivido, como pasan por nuestro cuerpo y son reflejo de lo que
proyectamos como resultado de nuestra experiencia sobre ese territorio. No siempre salen

de manera rapida o espontanea sino que, es la recuperacion dentro de nuestro paso por ellas.

Cuando pienso en mi recorrido en la Tecnicatura de Educacion Social y en las practicas que
fui transitando, encuentro que cada espacio me ofrecio algo unico. Aunque todos comparten
un mismo hilo conductor: el compromiso con la comunidad y la educacion entendida como un
derecho. Pude observar, mirar desde donde estaba parada, busqué en mis propias escrituras.
En las materias que habia cursado. En autores que creo pertinentes para abordar la tematica

que pretendo contar. Lo hice desde un lugar de introspeccion, atravesados por mis propios
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sentires y bajo la interpelacion de lo que me provoca en el cuerpo poder recuperar la

experiencia.

En mi paso por el Centro de salud, donde aparecieron protagonistas diversos: nifixs,
adolescentes, equipo interdisciplinario de salud, docentes, educadores sociales, estudiantes
universitarios y vecinos. Ese entramado humano fue lo que le dio sentido a la practica, porque
permitié construir vinculos que iban mas alla de la actividad puntual de la juegoteca y de la

sala de espera.

PLAN DE SISTEMATIZACION.

Sistematizacion de experiencias

Durante el afio 2024, entre los meses de abril y noviembre, realicé mi experiencia de Praxis
Il en el marco del Proyecto “Sembrando Juegos”. Este espacio, orientado desde un enfoque
socioeducativo de Juegoteca en Salud. Pertenece a la Secretaria de Extensién de la Facultad

de Educacion de la Universidad Nacional de Cuyo.

La practica me abri6 la posibilidad de participar en actividades vinculadas al bienestar y a la
salud comunitaria de las infancias y adolescencias. Cada encuentro fue un recordatorio de
que ellxs son sujetxs de derechos, y que nuestra tarea es acompanar y sostener esos
derechos en la vida cotidiana. También comprendi la importancia de la Educacion Social

como un campo de intervencion que une teoria y practica.

El proyecto en el que participé articula con el dispositivo intermedio de Salud Mental del
Centro Preventivo y Asistencial de Salud Mental Infanto N.° 1 y con el Centro de Salud N.°
204 del barrio Sarmiento, en Godoy Cruz, lugar donde se implementa. Dicho espacio se

encuentra ubicado en las calles Salvador Arias y Mar del Plata.

La finalidad de este proyecto es la promocion de la salud comunitaria, poniendo en el centro
el protagonismo de las infancias. A su vez, busca fortalecer el tejido social, generar un espacio
donde prevalezcan las relaciones interpersonales, la perspectiva de género, la participacion

y la proteccion de los derechos de las nifieces.

Mi experiencia tuvo dos instancias principales: la primera fue la sala de espera y la segunda,

los talleres que desarrollamos en el SUM (Salén de Usos Multiples) dentro del centro de salud.
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Se analiza la experiencia desde la técnica de observacién participante y de intervencion se
centran acciones que narran situaciones en foco a la institucion . Nuestra tarea sera asistir,
interpelar y registrar en notas de campo a través de su lenguaje cotidiano y en el que pueda

percibir como estan reflejados esos lazos y relaciones entre Ixs sujetxs.

OBJETIVOS:

Comprender el sentido de las acciones implementadas en la Juegoteca y, a partir de su
revision, generar un aporte a quienes trabajen con infancias desde una perspectiva de la

salud comunitaria.

EJES

-Estrategias que brindan la Juegoteca y la comunidad del Centro de Salud para el bienestar

de las infancias y adolescencias.

¢De qué manera la sistematizacion de experiencias contribuye a la transformacién social y el

conocimiento de Ixs sxjetos que intervienen en la experiencia?
- Percepcion critica de las infancias y adolescencias sobre la salud comunitaria.

¢,Como las juegotecas y la Educacion Social promueven la participacién de las infancias y

adolescencias, el desarrollo comunitario y el ejercicio de derechos?

FUENTES.

Para realizar mi sistematizacion las fuentes elegidas, consultadas y en las que me apoyaré
seran: el cuaderno de campo, los trabajos realizados en diversas catedras de la carrera y que
fueron correspondientes a la experiencia a sistematizar e informes de la catedra de Praxis.

Los registros fotograficos, que son parte de los encuentros en el Centro de Salud N°204.

DESARROLLO

El mundo no ec. El mundo ectd ciendo. Como subjetividad curioca, inteligente, que interfiere en la objetividad con la que

dialécticamente me relaciono, mi papel en el mundo no ec
» Linea 144
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¢dlo de quien conctata lo que ocurre, cino también el de quien
interviene como cujeto de lo que va a ocurrir. No coy cdlo un
objeto de (a historia cino, igualmente, cu cujeto.

(Paulo Freive, Pedagogia de la autonomia, 1997)

Para desarrollar la sistematizacion de experiencias a partir de los encuentros, decidi
apoyarme en la propuesta metodoldgica de Oscar Jara Holliday y en otras perspectivas que
abordan la sistematizacion en el campo de la Educacién Social.

Desde este enfoque, entiendo que la sistematizacién no se limita a describir hechos, sino que
implica una interpretacion critica de las experiencias vividas, con el propoésito de descubrir la
I6gica del proceso, producir aprendizajes significativos y orientar acciones futuras desde una

mirada transformadora.

Durante el afio 2024 y desde el mes de abril hasta el mes de noviembre, junto con mi
companerx Marisa Pereyra participamos de un Proyecto Socioeducativo de Juegoteca. Como
parte de nuestra intervencion teniamos que planificar e implementar actividades en un marco
de nuestra Praxis Il, nuestro rol era observar, intervenir, accionando segun lo que sucedia
con Ixs sujetxs que venian a la juegoteca y se disponian especificamente en el SUM (salén
de usos multiples) o en la sala de espera.

Nuestro objetivo era promover la salud comunitaria, centrandonos en la participacion activa
de Ixs nifixs y adolescentxs. Creando un tejido social robusto, generar un espacio donde se
prioricen las relaciones interpersonales, se aborde la perspectiva de género y se protejan los
derechos de la infancia.

Comenzamos nuestros encuentros en mayo, después de haber realizado reuniones previas
(mes de abril) con los participantes del proyecto y el equipo directivo del centro de salud.
Estas reuniones fueron fundamentales para diagnosticar el espacio y planificar las primeras
actividades. Al barrio asistiamos todos los jueves, de 14:30 a 16:30 horas.

El camino no fue lineal. Hubo obstaculos, dudas y momentos de replanteo. Sin embargo, esos
desafios se convirtieron en oportunidades para pensar nuevas estrategias. En el centro de
salud, por ejemplo, trabajar con nifieces implicé articular con los profesionales para poder
disefar actividades que contemplaran tanto la dimension ludica como la preventiva.

Desde el abordaje de la Educacion Social pongo en primer lugar la relacion educativa, poder
entender y ser parte de los procesos de comprension de Ixs sujetxs de la educacion. Entender
que es un sujetx de derechos, de quién valorizo sus saberes en tanto sujetx de experiencia,
de sus trayectorias. Mis impresiones iniciales estuvieron marcadas por nerviosismo,
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ansiedad, confusion y desconcierto, pero también senti una sensacion de seguridad y altas

expectativas.

En este recorrido también quiero mencionar a mi companerx de praxis. Su presencia fue un
sostén fundamental en cada etapa. Compartimos dudas, risas, angustias, aprendizajes y
desafios. En ese andar contxs encontré apoyo, confianza y motivacion. Estoy muy contenta
de haber transitado esta experiencia a su lado, porque me ensefi6é que el trabajo colectivo

siempre fortalece y enriquece los caminos educativos y personales.

En general, la experiencia fue positiva. Lo que mas destaco de estas primeras etapas es el
contacto con los especialistas del equipo interdisciplinario, la directora y Ixs docentes del CAE
(Centro de Apoyo Educativo), siempre hubo buena predisposicion de parte de ellxs. Lxs nifixs
y adolescentxs que fueron acompafiando a cada encuentro, fue interesante cruzar miradas y
ver como se percibia a ese "otrx" entre ellxs. Las charlas con empatia y la predisposicién de
los especialistas para conocernos y brindar informacion tanto del instituto como de la

comunidad en general, fueron particularmente valiosas.

A lo largo de nuestra praxis, pude desarrollar habilidades cruciales para la intervencién en
contextos educativos y sociales, como la capacidad de observacion, analisis critico, y la
implementacién de estrategias participativas. Hemos aprendido a valorar la importancia de la
reflexion en y por la accién, reconociendo que nuestras intervenciones deben estar siempre

acompafnadas de un analisis critico y una evaluacién continua.

Lo que buscabamos no era solamente llevar adelante acciones, sino generar espacios de
encuentro, acompafnamiento y reflexiéon. La intencién siempre estuvo puesta en promover
derechos, fortalecer la participacion y abrir la posibilidad de que la voz de la comunidad tuviera
un lugar en la toma de decisiones.
La educacién se presenta como instrumento imprescindible y la Educacién Social se ofrece
como practica social de intervenciéon educativa, que enriquece la ponderacién del individuo
en todos los procesos de su salud. Nuestra estructura socio-sanitaria como acto educativo y
politico, dan respuestas a las demandas para poder abordarlos con estrategias y técnicas
propias de sus rol. Desde mirar aquellas desigualdades estructurales y resistencias
institucionales, su contexto y actorxs sociales que circulan e implementar pedagogias

transformadoras ante una diversidad de subjetividades.

Desde esta ultima mirada, fue posible articular, desde la catedra de Praxis, el proceso
dialéctico entre lo practico y lo tedrico en cada encuentro realizado en el territorio. Este
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proceso implicd la construccién de dialogo y el analisis reflexivo-critico, contribuyendo al
desarrollo de la identidad del sujeto Educador Social. Se lograron acciones de vinculacion
con las infancias y demas actorxs, promoviendo espacios como talleres y salas de espera,
que visibilizan situaciones problematicas que requieren intervencion con plan de salud y/o
acciones intersectoriales. Ademas, el juego se consolidé como un motor para generar lazos

sociales y favorecer el desarrollo dentro de la comunidad.
Los ejes a desarrollar

En la experiencia de sistematizacién que estoy desarrollando, me interesa profundizar en dos
ejes centrales que considero fundamentales para comprender y resignificar las practicas en

la Juegoteca.

Por un lado, quiero analizar las_Estrategias que la Jueqgoteca y la comunidad del Centro de

Salud ponen en jueqo para el bienestar de las infancias y adolescencias. Mi propésito es

comprender de qué manera estas acciones, al ser sistematizadas, no solo permiten recuperar
lo vivido, sino que también contribuyen a generar conocimiento sobre Ixs sujetxs que
participan de la experiencia. Entiendo que la sistematizacion, en este sentido, es una
herramienta que aporta a la transformacion social, porque convierte lo cotidiano en insumo
critico para repensar las practicas, visibilizar logros, las tensiones, las logicas del espacio y

proyectar nuevas formas de intervencion.

El segundo eje que busco trabajar se centra en la_Percepcion critica de las infancias y

adolescencias sobre la salud comunitaria. En este aspecto, me interesa indagar como las

Juegotecas, junto con la Educacion Social, pueden convertirse en espacios que favorecen la
participacidon activa de las nifieces y juventudes, habilitando su voz y promoviendo tanto el
desarrollo comunitario como el ejercicio de derechos. Creo que escuchar y recuperar sus

miradas es clave para construir propuestas mas significativas, inclusivas y transformadoras.

Recuperacion de la Experiencia:

1.1- Equipo de trabajo

Con mi comparierx Marisa Pereyra nos conocimos participando para un Juegoteca que tenia
una impronta muy parecida a este proyecto, nos invitaron desde la catedra de Psicologia
Comunitaria, durante el afio 2023. Ese fue nuestro primer acercamiento y si bien no cursamos

muchas materias juntas, pudimos encontrar y coincidir en los siguientes proyectos. En el 2024
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cursé con ella la praxis |l de la carrera, debo decir que por venir del profesorado de facultad,
estaba adelantada en algunas materias. Los dias jueves teniamos cita, primero en el Barrio
Sarmiento, nos ibamos mandando mensajes, audios interminables o dudas o simplemente
nos contabamos cosas de nuestra vida. Pensabamos en actividades e ibamos planificando
segun lo que sucedia o nos solicitaban desde la praxis de ese afo. Al principio nos
cuestionamos nuestro rol, poco a poco logramos entender. La verdad que con esta colegx
con esa calidad de persona , me demostro una y mil veces que estaba conmigo y eso me dio
fuerza. Nos tomabamos el colectivo 461, que viene de Las Heras, coordinabamos para llegar
juntxs. A la vuelta haciamos el camino hacia la facultad, a clases de Praxis. Siempre con
novedades y sosteniendo nuestrx lugar al igual que hacian nuestros compaferxs con sus

espacios.

A lo largo de nuestra praxis, pude desarrollar habilidades cruciales para la intervencion en
contextos educativos y sociales, como la capacidad de observacion, analisis critico, y la
implementacién de estrategias participativas. Aprendi la importancia de la reflexién en y por
la accién, reconociendo que nuestras intervenciones deben estar siempre acompafadas de

un analisis critico y una evaluacién continua.

Cuando comenzamos con el equipo de trabajo y en las primeras reuniones con los
profesionales del centro de salud, pudimos encontrar una manera de explicar que ibamos a
hacer en el lugar, posicionarnos como educadores y ser parte de ese intersticio. Como equipo,
logramos importantes acuerdos teniendo en cuenta las normas y reglas preexistentes del
centro. Colaboramos estrechamente, compartiendo miradas criticas y reflexiones. Esta
cooperacion fomenté la comunicacion, permitiéndonos intercambiar ideas y encontrar

posibles soluciones.

La complejidad nos invita a explorar y compartir busquedas, con el afdn de acercarnos a
nuestro campo de estudio, de trabajo y de experiencias sentidas. Es aqui cuando
descubrimos que nuestras disciplinas son insuficientes para abordar (algo de) esta realidad.
Necesitamos de otros conocimientos y saberes, de otras formas de hacer y mirar (Elichiry,
2009).

El aprendizaje en equipo en “ese lugar que habitamos” se integran una serie de conexiones
que le da sentido a ese trabajo colaborativo y en didlogo continuo, fueron las herramientas
que se utilizaron en cada encuentro tanto en el equipo de praxis como el de la Juegoteca.

Desafios como parte del proceso y formas de encontrarnos en la comunicacion, organizacion
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e intereses tedricos que intermedian, en ese dar-nos momentos de producir juntos e

interrogar-se en construccién de un objetivo en comun.

Nos mantuvimos flexibles, adoptando actitudes proactivas frente a las necesidades
cambiantes del momento. También valoramos las perspectivas que aporta cada disciplina
para lograr resultados significativos y de esa manera poder adaptarnos al contexto.

Sucesos significativos y observaciones. Durante nuestras reuniones, hemos observado las
dinamicas de trabajo en el Centro de Salud, prestando especial atencion al manejo y atencion
de los pacientes. A través de entrevistas informales en la sala de espera, hemos constatado
que se prioriza una buena atencion, donde los pacientes son escuchados y frecuentemente
se les brinda contencion. Sin embargo, también recibimos testimonios que senalan la
existencia de pretextos y demoras en la prestacion de servicios, lo cual nos motiva a realizar
entrevistas adicionales para profundizar en estos aspectos. Nos interesan particularmente los
espacios exteriores, como la plaza, y nos preguntamos por qué no se observan nifieces
jugando en ella.

En otra visita al territorio, acudimos a un jardin de infantes con el cual mantenemos una
relacion directa desde nuestro proyecto y el Centro de Salud, a través de su directora. Al
ingresar, noté que el jardin posee caracteristicas de un espacio pedagogico Montessori, 1o
cual me impactoé por su contraste con el exterior. Otro punto de interés es como se articula

este jardin con la escuela primaria N° 1-419 Emaus del barrio de Godoy Cruz.

1.2- La propuesta Socioeducativa.

La experiencia de sistematizacion que busco desarrollar, parte de la planificacién de la
actividad “Explorando el Barrio a Través de Nuestras Emociones y Experiencias”, realizada
el 15 de agosto del 2024, en la Juegoteca junto a las infancias y adolescencias del Centro
de Salud N.° 204.

Objetivo: crear un ambiente de confianza y de seguridad para la actividad, recreando un
espacio de reflexion y expresion para que las nifieces y adolescencias , puedan explorar
sobre sus sentimientos y sensaciones. Identificar factorxs sociales, de marginalidad y otros

aspectos relevantes.

En el principio de la actividad intentamos hacer un juego de movimiento, ya que las infancias
y adolescencias suelen estar dispersas, a modo de romper el hielo, nos vamos saludando,

nos vamos enterando como han estado sintiéndose en el dia o cuentan alguna novedad del
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barrio o del CAE, vienen siempre acompafados de las docentxs. Luego realizamos preguntas
disparadoras en conjunto con mi companerx; ;Como se sienten viviendo y transitando en el
barrio? ;Y a sus familias o las personas con las que conviven? ;Qué es lo que mas les gusta
de vivir en el barrio? ;Cual o cuales son sus lugares favoritos?, ;Por qué? ;Es un lugar
seguro?, ;Qué consideran un ambiente seguro? ;Por qué?, ;Coémo les gustaria que fuera

su barrio y qué le cambiarian?

Este espacio permitid habilitar la palabra, la reflexion y la expresion de sentimientos en torno
a la vida en el barrio, las percepciones sobre la salud comunitaria, la manera en que las

nifeces y adolescencias construyen sentidos sobre su entorno.

Uno de los ejes centrales se relaciona con las estrategias que brindan la Juegoteca y la
comunidad del Centro de Salud para el bienestar de las infancias y adolescencias. La
sistematizacion de esta experiencia permitira comprender cémo estas practicas —basadas
en el juego, la escucha y la creacién colectiva— no solo acomparfian procesos de cuidado y
fortalecimiento subjetivo, sino que también aportan a la transformacion social al reconocer a

las infancias como actorxs de conocimiento y agentxs de cambio en su comunidad.

El segundo eje se enfoca en la percepcion critica de las infancias y adolescencias sobre la
salud comunitaria. A través de dinamicas como el Collage de Sentimientos y el Mapa de la
Esperanza, las infancias crearon un collage de manera individual o colectivo, utilizando
revistas y otros materiales (que llevamos en conjunto con mi companerx) para que pudiesen
expresarse.

Lx participantxs pudieron contar a través de sus relatos, pegar imagenes, colocar palabras y
contarnos sus percepciones sobre los espacios seguros, los miedos, las esperanzas y las
demandas hacia su propio barrio.

Hacia el final del encuentro les pedimos que el que quisiera volviera a contar a otrxs lo que
veia,y surgieron coincidencias en sus relatos. ldentificamos y reflexionamos sobre los
espacios que circulan, vivencian y le otorgan significado.

Estas practicas de Educacion Social permitieron visibilizar voces que suelen estar
silenciadas, promoviendo la participacién activa, el ejercicio de derechos y el fortalecimiento

del tejido comunitario.

Actividad el 22 de agosto
Sala de espera: “La salud no solo como simbolo de enfermedad, sino también, moldean
experiencias y percepciones de quienes interactuan con ella”.
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Actividad: Subjetividades que atraviesan a la Comunidad desde el marco de la
Promocién de la salud .

Objetivo: La actividad traza en el eje de la promocion de la salud dentro de la comunidad y
hacia fuera de la misma, ;Como se perciben y percibe la salud integral en una linea del
tiempo (el antes, durante y en futuro con respecto al centro de salud)?; Cuales son las
dinamicas del poder y jerarquias? ;Qué consideran como ambientes seguros y
colaborativos? Desde un enfoque macro, entender los procedimientos en la eficiencia e
interacciones interpersonales y el enfoque educativo desde la participacién activa contintia o
discontinua como formacion y desarrollo personal.

Si pensamos desde un marco teorico, las instituciones influyen en la formacién y desarrollo
de la subjetividad de las personas, concepto que no solo regulan y organizan la vida social,
sino que moldean aquellas subjetividades de los individuos que reflejan sintomas
conductuales. Enrique P. Riviere un psicélogo social Argentino, plantea que la subjetividad
es de naturaleza social y se produce a través de la interaccion entre individuos, grupos y
clases. En el Centro de Salud se manifiesta de varias maneras, influenciado tanto en los
pacientes como el personal de salud y otros.

Desarrollo:

Primer momento: Feedback continuo con los actorxs que visitan el centro de salud, al circular
por los pasillos de las salas de esperas, en busqueda de la palabra o accionar de las infancias,
las familias y comunidad barrial, personal de salud, administrativa, de limpieza y de seguridad.
Iniciando con preguntas acerca de; ;Como perciben los pacientes su propia salud fisica y
emocional en la actualidad, la salud de la comunidad y la calidad de salud que brinda el centro
en relacion a sus cuidados?. La organizacion cultural y participacion, acceso a recursos,
servicios y la dinamica de la comunicacion incluyendo protocolos como también, desde lo
educativo promocional y preventivo.

-Segundo momento: registro en mi diario de campo, le damos papeles y diferentes elementos
para que cada persona pueda dibujar, escribir relatos, experiencias o una palabra en
respuesta a las preguntas iniciales, en unos papelitos de colores.

Cierre:cuando estamos terminando la actividad , se buscé plasmarlo en un soporte afiche con
las preguntas que se elaboré y las respuestas de las infancias, las familias y comunidad de

la salud.

Otra actividad realizada el 5 de septiembre.

Espacio: sala de espera.

Recreando mi Fanzine - “Educacién Social desde y para la Salud Comunitaria ”.
Objetivo:
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- Producir de manera colectiva la creacion de Fanzines en la que se puede compartir historias
de vida, reflexiones, experiencias y consejos sobre la prevencion y promocion de la Salud
publica y comunitaria.

Inicio: -Rompe- hielo- Invitar a la participacion y al dialogo. Una breve introduccion explicando
qué es un fanzine y como pueden participar las infancias, familias y el equipo interdisciplinario.
-¢,Qué es un fanzine y cual es su objetivo? Su término fanzine proviene de fan y magazine,
es una publicacion que hace algun entusiasta de fendmenos de las artes, las culturas, la
educacion, el cine, la musica, entre otras. Su principal objetivo es difundir ideas, pasiones,
intereses, necesidades y producciones que comparten una comunidad de manera libre y sin
censura.

-El Fanzine como herramienta para el Educador Social:

-Promocién de la Expresion Creativa.

-Inclusién y Participacion activa.

-Desarrollo de Habilidades.

-Empoderamiento y Voz.

-Herramienta de Reflexién- accion.

-Educar y educarse. -Difusion de Informacion.

Desarrollo: la actividad promueve la accion colaborativa de inclusion y participacion activa por
parte de los actorxs sociales, otorgandole sentido a la vida cotidiana institucional preexistente.
Asimismo, se iran elaborando dos creaciones a la par, uno en la sala de espera y el otro en
los pasillos de los consultorios, interviniendo las infancias y el Equipo Interdisciplinario. El
mismo estara dividida por secciones:

-Historias personales: relatos de experiencias con la salud.

¢, Coémo se siente la salud comunitaria en la actualidad.?

-Consejos de Salud: sugerencias que permitan el bienestar de la salud.

-Arte y creatividad: dibujos, collage, poemas y frases relacionados con la salud integral.

Cierre: intercambiar fanzines elaborados entre los actorxs sociales y crear un espacio de
reflexion con preguntas disparadoras. Utilizamos papel reciclado, lapices,boligrafo,

rotuladores, tijera y pegamento, revistas y diarios.

En este marco, la sistematizacion se entiende como un proceso que no solo organiza la
experiencia, sino que la transforma en conocimiento. Tal como plantea Oscar Jara Holliday
(2011), sistematizar implica interpretar criticamente lo vivido para descubrir la I6gica de los
procesos, sus factores determinantes y las relaciones que se establecen. En sintonia, Diego

Silva Balerio (2003) sostiene que la sistematizacion es una herramienta metodoldgica que
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permite recuperar las experiencias colectivas, potenciarlas y orientarlas hacia procesos de
transformacion social.
La practica socioeducativa y la experiencia como estudiante, evidencié que la Educacién
Social, cuando se implementa en espacios comunitarios, no solo contribuye al bienestar de
Ixs sujetxs, sino también al fortalecimiento de toda la comunidad, reconociendo, celebrando
la diversidad y los derechos. Planificando actividades que se ajustaran a las necesidades del

contexto, desde las voces de quienes habitan esos espacios.

1.3- ORGANIZACION DE LA JUEGOTECA.

Se planificaron cuidadosamente cada actividad, determinando su organizacion, duracion,
materiales y tipo de intervencion, a partir de un diagnoéstico comunitario. La preparacion
incluyd la organizacién del espacio, la coordinacién de juegos, la observacion activa y la
evaluacién para realizar ajustes en cada encuentro. Estos procesos permitieron que la
cohesién y el sentido de compromiso se reflejaran en el trabajo en equipo, a pesar de los
desafios que implica integrar nuevos participantes y lograr fluidez en los intercambios.

El equipo utilizé técnicas en los juegos que identifiquen sus fortalezas y

debilidades, acuerdos de convivencia, sus emociones,el mapeo comunitario,

entre otros como datos que nos permitan visibilizar:

e ; Quiénes asisten al centro y a quiénes se les brinda atencién?
e Su funcionamiento, objetivos y estrategias.

e Dinamicas grupales.

e Participacion y comunicacion.

e Cultura y servicios accesibles.

e Marcos econdmicos y politicos.

e Organizaciones participantes.

e Contexto del entorno.

e Tipo de poblacién atendida.

e Existencia y funcionamiento de protocolos.

e Desarrollo de la promocion de la salud (dispositivos educativos).
e Gestos corporales observados.

e Organizacion interna, lazos, vinculos, coordinacion, cooperacion, reglamentos,

relatos, demandas, necesidades, historia y otros aspectos relevantes.

Las estrategias educativas estan disefiadas en términos de promover y prevenir la
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salud a través de la educacion, de este modo, se desarrollan programas de habitos
saludables en las infancias, adolescentes y la familia en general. Intervenciones
comunitarias desde control vacunatorio hasta control de violencia o maltrato

intrafamiliar o grupos de pares, que infieren las problematicas sociales.

Para el Educador social implica un desafio en el abordaje de los problemas de la salud
integral y comunitaria, clave en la proyeccion socioeducativa en materia de salud, asi
como en las acciones educativas en el campo socio sanitario.Nuestra quehacer es
determinante de los procesos de acciones y programas preventivos, en la busqueda de
fortalecer y potenciar a comunidad de manera proactiva e innovadora como agente de

cambio en la transformacion de sus realidades.
CONTEXTO HISTORICO

Las caracteristicas de la comunidad estan relacionadas con una poblacion de sectores
populares. Las estigmatizaciones surgen a partir de las percepciones de los vecinos, quienes
manifiestan que, debido a la cobertura de los medios de comunicacion y la historia del barrio,
a menudo se sienten marginados por una parte de la sociedad. En este contexto, se
evidencian diversas vulnerabilidades, como el hacinamiento en las viviendas y la falta de
acceso a servicios basicos. Estas condiciones impactan negativamente en la insercion laboral
de los habitantes y contribuyen a las altas tasas de denuncias por inseguridad, violencia y

problemas de consumo en la zona.

Como senala Carlos Skliar (2008), “educar es hacerse cargo de la presencia del otro, de su
voz, de su diferencia”. En un contexto de politicas que profundizan la desigualdad, la
educacion y las practicas socioeducativas cobran especial relevancia como espacios donde

la presencia del otro no puede ser negada ni invisibilizada.

El centro de salud N°204, forma parte de los Centros de Atencion Primaria de la Salud
(CAPS), caracterizados por ofrecer medicina preventiva (consultas de mediana y baja
complejidad), informacién sobre educacion sanitaria y atencion integral para el barrio. Su
funcion es trabajar en la territorializacion de la comunidad mediante la atencién médica y la
promocién de la salud, lo que permite aliviar la carga del sistema de salud al atender a

pacientes que no requieran urgencias de alta complejidad.

Durante el afo 2024, Argentina atravesé un proceso de fuerte ajuste econdmico y
transformacion politica con la llegada al poder de Javier Milei. Su plan de gobierno, basado

en la reduccidn del gasto publico y en la implementacién de medidas de corte liberal, generd
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un impacto directo en la vida cotidiana de la poblacién. A lo largo de ese afo se profundizé la
inflacién, aumentaron las tarifas de servicios y transporte, y se encarecieron productos de

primera necesidad, lo que deterioré significativamente el poder adquisitivo de las familias.

En Mendoza, este panorama se sintié con fuerza en los sectores populares, donde la
precarizacion laboral, la informalidad y la falta de acceso a recursos basicos se combinaron
con la disminucion de programas sociales y educativos. El debilitamiento de politicas publicas
que tradicionalmente sostenian a las comunidades provocé un mayor peso sobre las redes
de apoyo barriales, los centros de salud y las organizaciones sociales, que tuvieron que

buscar estrategias para acompanar a la poblaciéon en medio de la crisis.

En palabras de Paulo Freire (1997), “nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo, los
hombres se educan entre si mediatizados por el mundo”. Esta mirada critica me permite
comprender que mi formacion no se limita al aula universitaria, sino que se amplia en la
interaccion con las comunidades, en la practica situada y en la lectura de la realidad social y

politica.

Relacién con mi practica en el Barrio Sarmiento

La practica en el barrio Sarmiento permiti6 observar con claridad como las politicas
economicas atravesaron la vida de las familias, sobre todo, en las infancias y adolescencias.
La dificultad para acceder a una alimentacién adecuada, la falta de recursos para actividades
recreativas, educativas y la sobrecarga que enfrentan las familias en contextos de
precarizacion fueron situaciones recurrentes en 2024. Las légicas del barrio, los lugares de

pertenencia, donde pueden estar o no. Quienes son los que consideran tienen el poder.

En este escenario, cobra sentido lo planteado por Diego Silva Balerio (2015) cuando advierte
que; “la educacion social no es una practica neutra, sino que se inscribe en proyectos politicos
y sociales concretos”. Mi experiencia en el barrio me mostré que la tarea del educador social
esta inevitablemente atravesada por el contexto y que su rol es acompanar procesos de

resistencia y construccion colectiva frente a las desigualdades.

Asimismo, resulta pertinente recuperar lo que afirma Oscar Pietro Castillo (2020) al sehalar
que “la educacion popular es, ante todo, un acto de compromiso ético y politico con las
comunidades”. En la practica cotidiana con nifieces y juventudes, este compromiso se traduce
en gestos concretos: sostener espacios de juego, escucha y cuidado en un contexto de crisis,

y reafirmar la centralidad de la dignidad humana por encima de la I6gica del ajuste.
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De esta manera, la practica en el barrio se transformé en un espacio de aprendizaje situado,
donde la educacién se piensa como herramienta para acompanar, contener y fortalecer a las
infancias y juventudes en un contexto social adverso. Reafirmando que toda accion educativa

tiene un componente ético, politico y transformador.

Se identificaron diversas necesidades educativas que fluctuan en funcion de la poblacion y la
oferta de servicios. Para atenderlas, se implementan estrategias de promocién y prevencion,

las cuales incluyen:

e La provisién de informacion a través de materiales visuales como carteles y folletos,
asi como mediante campafias de concientizacion.

e El desarrollo de programas de salud publica a domicilio y dialogos en entornos
informales.

e La realizacion de capacitaciones abiertas a la comunidad, con el objetivo de

fomentar el autocuidado.

Pudimos tener conocimiento a través de charlas y entrevistas con el personal de salud, con
la directora del centro, con las familias. Al observar las inmediaciones del lugar, al recorrer
los espacios internos, al tomar fotografias y notas en el registro de campo. Sin embargo,
el manejo de estrés, tensiones y la convivencia en situaciones limites llegan a los
enfrentamientos, propios de la institucion (instituido e instituyente) .Donde se interjuegan
subjetividades que reflejan esas demandas no tan solo de las infancias, sino también, de la

poblacién en totalidad.

Pensar en la salud como un hecho social cotidiano que se relaciona con nuestras formas de
vida, valores culturales y organizaciones de la convivencia en nuestra sociedad. Cuidarla,
requiere ademas conocimientos que beneficien al desarrollo de practicas saludables que
optimicen y garanticen niveles de bienestar, como asimismo, enfrentar situaciones adversas

que impidan su participacion.

MARCO INSTITUCIONAL

La Juegoteca no funciona de manera aislada, sino que se articula con instituciones del
territorio, principalmente con el Centro de Salud N.° 204 del barrio Sarmiento y con el

Dispositivo Intermedio de Salud Mental Infanto Juvenil. Esta articulacion permite que las
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actividades socioeducativas tengan un anclaje comunitario fuerte, respondiendo a

necesidades reales de las familias y de la comunidad en general.

Al mismo tiempo, mi participacién en este proyecto estuvo enmarcada en la Universidad
Nacional de Cuyo, que a través de la extensién universitaria sostiene este tipo de propuestas.
Desde alli, se promueve que la formacion de Ixs estudiantxs esté en dialogo constante con la
comunidad, reconociendo el valor de los saberes situados y construyendo puentes entre la

universidad y el territorio.

De esta manera, el marco institucional de mi experiencia combina tres dimensiones: la
universidad como espacio formador, la Juegoteca como dispositivo socioeducativo y el Centro
de Salud como institucidn comunitaria. Esta articulacion me permitid6 comprender que mi
practica no solo tenia un sentido pedagdgico, sino también un compromiso social, orientado

al bienestar y la promocion de derechos de las infancias y adolescencias.

ANALISIS DESDE LA TEORIA Y LA PRACTICA

En este marco, la sistematizacion se entiende como un proceso que no solo organiza la
experiencia, sino que la transforma en conocimiento. Tal como plantea Oscar Jara Holliday
(2011), sistematizar implica interpretar criticamente lo vivido para descubrir la I6gica de los
procesos, sus factores determinantes y las relaciones que se establecen. En sintonia, Diego
Silva Balerio (2003) sostiene que la sistematizacion es una herramienta metodoldgica que
permite recuperar las experiencias colectivas, potenciarlas y orientarlas hacia procesos de

transformacion social.

Puedo decir que, a partir de la sistematizacion, sentir que de alguna manera, no se limita a
recopilar lo acontecido, sino que busca profundizar en los sentidos que emergen de la
practica, reconociendo tanto los aportes de las nifieces como el rol de la Juegoteca y del
Centro de Salud en la construccion de espacios de confianza, expresion y participacion. En

sintonia con la pedagogia critica de Freire (1970), se concibe a la educaciéon como practica

» Linea 144
Atencion a victimas de violencia de género durante las 24 horas, los 365 dias del afio

21



S U N CUYO FACULTAD DE 4 » 2025 | ARO DE FOMENTOY
¥ UNIVERSIDAD PN Nt
5 \-/

NACIONAL DE CUYO

de libertad, que habilita procesos de reflexion critica sobre la realidad y abre la posibilidad

de transformarla colectivamente.

La Educacién Social como praxis politica

La Educaciéon Social, tal como lo plantea Krichesky (2011), se inscribe en un campo de
tensiones que articula practicas educativas y politicas. Este proyecto se desarrolla en un
contexto comunitario, en el Centro de Salud n.° 204 del Barrio Sarmiento, Godoy Cruz. En
este escenario, las actividades se centran en la generacion de espacios participativos para

las infancias, promoviendo un tejido social inclusivo dentro del barrio.

Asedes (2007) define la Educacion Social como una herramienta que permite intervenir en
realidades complejas desde una perspectiva interdisciplinaria, un enfoque clave para
comprender las dinamicas comunitarias en las que se inserta el proyecto. En este sentido, mi
participacién en los talleres y la sala de espera me permitié observar la aplicacién de estos
principios en practicas concretas.
La Educaciéon Social, entendida como una disciplina en constante dialogo con las
comunidades, permite articular conocimientos tedricos con la intervencion en el territorio. En

este contexto, la Juegoteca opera como un espacio de educacién popular y comunitaria

(Krichesky, 2011; Moyano, 2012), reconociendo la centralidad de los saberes colectivos. A
partir de esta perspectiva, se realizaron talleres y actividades en el Salén de Usos Muiltiples
del centro de salud, promoviendo la participacion activa y la autonomia de las infancias

mediante el juego como vehiculo de socializacion y desarrollo integral.

El trabajo en la juegoteca destaco la importancia de los acuerdos implicitos y explicitos en la
coordinacién del equipo interdisciplinario, valorando la comunicacion empatica y la capacidad
de generar soluciones colectivas (Caballo, Caride y Gradaille, 2015). La experiencia inicial
estuvo marcada por la ansiedad y la expectativa, superadas gracias al contacto con la
comunidad y los especialistas, quienes compartieron informacion valiosa sobre las
necesidades del barrio. Como sefiala Krichesky (2011), la Educacion popular es un
movimiento instituyente desde abajo, es decir que es impulsado por la propia comunidad para

generar transformaciones sociales a través de practicas educativas criticas y participativas.

Cuando Violeta Nunez(2007); “Nos planteamos la pedagogia social como la disciplina

pedagdgica desde la se trabaja tedrica y practicamente en las complejas fronteras de
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exclusion/inclusion social. En esta frase se plantea que en el campo de la Pedagogia Social,
no es homogéneo ni hegemonico. Por lo tanto el lugar en el que deberiamos posicionarnos
politicamente, luego de analizar el contexto para poder abordar las diferentes dimensiones y
las responsabilidades en educacion y ya desde un sentido critico. El antidestino es lo
contrahegemonico, cuando hablamos del vaciamiento cultural, ya que posibilita la

redistribucion social de las herencias culturales, traspaso, recreacion y transformacion.

Cuerpos vy subjetividades en Educacion Social

La intervencion educativa en este proyecto también reconoce la diversidad de subjetividades,
tal como lo propone Contreras (2008), quien destaca la importancia de percibir la singularidad
en las relaciones educativas. Este enfoque se refleja en la atencion personalizada a las

infancias y sus familias, considerando sus necesidades especificas.

Asimismo, Fabbri (2009) enfatiza la necesidad de trabajar desde una perspectiva de género
y con nuevas masculinidades. En las actividades realizadas, se promovieron dinamicas
inclusivas y reflexivas, fomentando valores como el respeto por la diversidad y la equidad de
género, aspectos fundamentales en la Educacién Social contemporanea. Lo que da
significado al modo en el que se dan las relaciones de poder en el interior de los colectivos.
La Juegoteca no solo es un espacio de juego, sino también de reconocimiento de las
subjetividades y la diversidad. El abordaje desde las pedagogias criticas permitié entender
las dinamicas neoliberales que afectan la educacion y la salud comunitaria (Rezzonico, 2020;
Galli, 2020). La integracion de juegos y estrategias pedagoégicas transformadoras ayudo a
fortalecer los lazos sociales, promoviendo el didlogo y la reflexién sobre la importancia de la

educacion popular.

Los saberes y los contextos como problematica del campo de la Educacion Social

La praxis realizada también se fundamenta en los planteos epistemoldgicos de las
Pedagogias del Sur. Segun Arpini (2018), estas pedagogias buscan reconocer los saberes
locales y las particularidades de los contextos. En este sentido, el proyecto articula con
instituciones comunitarias y educativas como el CAE (Centro de Apoyo Educativo), lo que
permite integrar diferentes perspectivas y recursos en el acompafiamiento de las trayectorias

educativas de las infancias.

Desde una perspectiva epistemolégica del Sur (Arpini, 2018; Camors, 2005), la Juegoteca se
concibié como un espacio donde confluyen diversos saberes y contextos. La comunidad fue

el escenario educativo por excelencia, reconociendo la importancia de las relaciones entre
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entre el CAE, la familias, el centro de salud y los espacios recreativos. Las actividades se
planificaron basandose en un diagndéstico comunitario que identificd necesidades y recursos

existentes.

En este marco, se trabajo en estrecha colaboracion con el equipo interdisciplinario del centro
de salud y las organizaciones comunitarias, promoviendo el aprendizaje mutuo y la resolucion
conjunta de problemas. Esta experiencia demostré que las disciplinas aisladas son
insuficientes para abordar la complejidad social, requiriendo un enfoque colaborativo y

reflexivo.

Asimismo, Morales (2012) destaca la importancia de la adaptabilidad en las estrategias
pedagogicas para responder a las necesidades contextuales, aspecto que guié mi
intervencion en este proyecto. Desde la perspectiva del educador social, el modelo de Herbart
adquiere un valor significativo al situar al sujetx de la educacion en el centro de la intervencion
(las infancias), entendiendo su participacion, como un acto de voluntad. Este enfoque nos
invita a reconocer la importancia de generar vinculos pedagdégicos que no solo presenten
contenidos, sino que inspiren a Ixs sujetxs a comprometerse activamente con su propio

proceso de aprendizaje.

El educador social, en este marco, enfrenta el desafio de construir estrategias que promuevan
el dialogo, el interés y la confianza en comunidades marcadas por la exclusion o la resistencia
al cambio. Se trata de disefiar espacios educativos que no se limiten a transmitir
conocimientos, sino que inviten a Ixs sujetxs a resignificar su lugar, estableciendo relaciones
de transformacion mutua. La incomodidad y la resistencia son sefales del potencial del
vinculo educativo, impulsando al educador social a innovar en su practica y mantener la
busqueda constante de una educacién mas inclusiva y significativa. Que pudimos dar cuenta,

a través de las planificaciones de los talleres.

Perfil y funciones del educador social

Segun Gradaille (2015), el Educador social debe fomentar la participacion activa y el
empoderamiento de Ixs sujetxs educativos, cualidades que intentamos lograr, al promover la
autonomia de las infancias y la corresponsabilidad de quienes acompanan las actividades

realizadas.

El rol del educador social se define como el de un trabajador de la cultura y un promotor de
transformaciones sociales (ADESU, 2020; Kohan, 2013). Durante la praxis, se buscé construir

una identidad profesional basada en la mediacion pedagodgica y el acompafamiento
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empatico. El facilitadxr ludico, como figura clave, para desplegar estrategias , para instaurar

el juego como motor de aprendizaje y autonomia.

El aprendizaje es un enigma, cémo alguien aprende, desde la educacién tradicional se ha
pretendido anticipar, controlar y crear métodos o estrategias. Pero en el fondo sigue siendo
un misterio, porque alguien se interesa por aprender o decide algo mas que otro. Kohan
(2013)... “ pero a veces se aprende contra alguien, a veces se aprende a pesar de alguien, a

veces se aprende en paralelo a alguien y otras veces se aprende con alguien”.

Las actividades en la Juegoteca incluyeron organizacion del espacio, planificacion de juegos
y evaluacion continua, asegurando la participacion activa y el protagonismo de las nifieces.
Estas practicas permitieron visibilizar problematicas sociales, fomentar la vinculacién con la
comunidad. Para que pueda acceder a los bienes culturales,especialmente a los que
provienen de la clases sociales mas bajas, porque nos permite desarrollarnos y devolverles
a la comunidad todo lo que no ha brindado. La educacion es un derecho y debemos defender

hoy y todos los dias,

APRENDIZAJES

Durante este recorrido de sistematizacion, pude comprender mas profundamente la riqueza
de la experiencia vivida en la Juegoteca y en el Centro de Salud. Cada encuentro con las
infancias y adolescencias fue una oportunidad para observar, escuchar y aprender.
Identificando aciertos, dificultades y estrategias que funcionan, asi como errores que se
transforman en oportunidades de mejora. Este aprendizaje me permitié pensar en como
fortalecer futuras intervenciones socioeducativas y generar un aporte significativo para

quienes trabajen en contextos similares.

La sistematizacion me ayudd a descubrir los saberes emergentes de la practica: la
importancia de valorar la creatividad y la expresion de cada nifiez, de escuchar activamente,
de respetar la singularidad y las trayectorias de quienes participan. Comprender que la salud
y el bienestar comunitario se construyen de manera colectiva. Estos aprendizajes son un
desafio constante, ya que implican revisar nuestras propias certezas y prejuicios, y nos invitan

a asumir la educacioén social como un proceso dinamico y flexible.
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Oftro aprendizaje clave fue reconocer la dimensién tedrica de la experiencia. La reflexion
sobre lo que ocurre en la practica permite vincular accion y teoria de manera circular: no solo
aplicamos conocimientos, sino que también la praxis nos ensena y nos interpela,
generando preguntas y desafios que deben ser explorados por futuros educadores vy
educadoras. Entre estos desafios destacan: como promover la participacion real de las
infancias, como transformar espacios cotidianos en territorios de aprendizaje, como articular
creatividad, juego y cuidado, y como intervenir desde una perspectiva comunitaria que

reconozca derechos y singularidades.

En este sentido, la sistematizacién se convierte en una herramienta de praxis-teoria-praxis:
la practica genera saberes, estos saberes se analizan y reflexionan, y luego retroalimentan la
accion educativa. Esta circulacidon constante permite construir conocimiento relevante parala
formaciéon de nuevos profesionales, que deberan enfrentarse a la complejidad de los

contextos educativos y sociales, y tomar decisiones conscientes y responsables.

Finalmente, la experiencia me deja la certeza de que el trabajo educativo social no puede
ser estatico ni estandarizado. Los territorios, Ixs sujetxs y las relaciones que encontramos
son siempre novedosos, diversos, requieren una postura abierta, flexible y reflexiva. La
sistematizacion deja huellas para quienes vienen después: saberes sobre la participacion
infantil y adolescente, sobre la construccién comunitaria, sobre la creacion de espacios de
confianza y aprendizaje. Sobre como transformar experiencias cotidianas en oportunidades
educativas significativas. Estos aprendizajes constituyen un desafio y un estimulo para que
los futuros educadores y educadoras continuen investigando, creando y ampliando las

posibilidades de intervencion socioeducativa en sus propios contextos.

En la misma linea, Galeano (1999) nos recuerda la importancia de recuperar las voces de
quienes histéricamente han sido silenciados; en este caso, las infancias y adolescencias del
barrio, cuyas experiencias cotidianas y miradas sobre la salud comunitaria constituyen una
forma de memoria viva y de conocimiento social. Por su parte, Freire (2005) enfatiza que
educar implica crear espacios de dialogo, reflexién y conciencia critica, donde Ixs sujetxs sean

protagonistas de su aprendizaje y de la transformacion de su realidad.

En el marco de la promocion de la salud comunitaria y los derechos de la infancia, se
implementaron diversas estrategias educativas que visibilizan y atendieron problematicas de
salud y bienestar social, desde una perspectiva de derechos. A través de la escucha, juego,

didlogo y el respeto por los procesos de cada persona, se promueve el empoderamiento de

» Linea 144
Atencion a victimas de violencia de género durante las 24 horas, los 365 dias del afio

26



S U N CUYO FACULTAD DE 4 » 2025 | ARO DE FOMENTOY
9 UNIVERSIDAD PVESTACON RUCLEAR
% v

NACIONAL DE CUYO

las infancias y la construccién de autonomia, destacando la importancia del juego como

herramienta de socializacion, expresién y desarrollo integral.

De cada experiencia me llevé aprendizajes distintos: la importancia de la escucha atenta, el
valor de lo colectivo por sobre lo individual, y la necesidad de sostener procesos a largo plazo
para que los cambios no sean superficiales. Como dice Oscar Jara, sistematizar es descubrir
la I6gica y los sentidos de lo vivido, y en mi caso, esa ldgica aparece en la conviccion de que
la educacién social se construye en didlogo permanente con los territorios.

Aqui encuentro resonancia con lo planteado por Gonzalez Rey (2008), cuando sostiene que
la subjetividad no se limita a lo individual, sino que se configura en lo social y en lo colectivo.
Desde esta perspectiva, la experiencia que elijo narrar no puede comprenderse Unicamente
desde mi mirada personal, sino como parte de un proceso donde emergen sentidos
compartidos y formas de subjetividad colectiva que transforman tanto a la comunidad como

a quienes participamos en ella.

Hoy, al mirar hacia atras, entiendo que estas practicas no solo me formaron como futura
profesional, sino que también me transformaron personalmente. Me invitaron a revisar mis
propias creencias, a fortalecer mi sensibilidad social y a reconocer que cada intervencién, por
mas pequefa que parezca, puede abrir caminos hacia el ejercicio pleno de derechos. Un

mundo mas inclusivo, justo , diverso , un mar...

Un mar de fueguitos

Un hombre del pueblo de Negud, en la costa de Colombia, pudo cubir al alto cielo.

Y a la vuelta, contd. Dijo que habia contemplado, decde allé arriba, la vida humana. Y dijo que comoe un mar de
fueguitos. El mundo e eso revels. Un monton de gente, un mar de fueguitos. Cada percona brilla con luz propia entre
todas las demds. No hay dos fuegos iguales. Hay Fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente
de fuego cereno que wi ce entera del viento, y gente de fuego loco que llena el aive de chispas. Alqunoc fuegos, fuegos
b0bos, no alumbran wi queman; pero otros, otros arden la vida con tantas ganas que no ce puede mirarlos sin
parpadear, y quien ce acerca, ce enciende.

Eduardo Galeano (El libro de los abrazoc)
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